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THOÂNG TIN KHOA HOÏC - COÂNG NGHEÄ

TS. Phan Thanh Bình

    Vieän Khoa hoïc Kyõ thuaät Noâng laâm nghieäp Taây Nguyeân

THU HOAÏCH, SÔ CHEÁ VAØ BAÛO QUAÛN 

QUAÛ MAÉC CA (Macadamia)

1. Giôùi thieäu chung

Caây maéc ca (Macadamia integrifolia) laø moät trong 

nhöõng loaïi caây troàng ñöôïc öa chuoäng taïi Taây Nguyeân noùi 

rieâng vaø caû nöôùc noùi chung. Caây maéc ca ñöôïc tìm thaáy vaøo 

naêm 1857 taïi röøng caây buïi ôû Queensland, UÙc. Tôùi naêm 

1958 thì caây maéc ca ñaàu tieân ñöôïc troàng laáy haït bôûi W.Hill 

vaø sau ñoù lan roäng ra khaép theá giôùi. Tuy nhieân, caây ñöôïc 

troàng nhieàu vaø taïo thu nhaäp cho ngöôøi daân chæ môùi hôn 25 

naêm trôû laïi ñaây.

Caây maéc ca ñöôïc ñöa veà Vieät Nam troàng töø naêm 1994 vaø 

ñöôïc troàng thöû nghieäm ñaàu tieân taïi huyeän Ba Vì Haø Noäi, 

Kroâng Naêng Ñaék Laék, ôû Sôn La vaø Phuù Thoï. Qua nhieàu 

naêm nghieân cöùu, khaûo nghieäm, ñaùnh giaù vaø choïn loïc caùc 

ñôn vò nghieân cöùu, trong ñoù coù vieän nghieân cöùu Khoa hoïc 

Kyõ thuaät Noâng laâm nghieäp Taây Nguyeân ñaõ choïn löïa ñöôïc 

moät soá gioáng maéc ca coù chaát löôïng toát, khaù thích hôïp vôùi 

ñieàu kieän khí haäu cuûa Taây Nguyeân nhö: gioáng H2, OC, 

QN1, 508…. Caùc gioáng naøy ñaõ ñöôïc troàng roäng raõi ôû moät soá 

vuøng sinh thaùi thích hôïp nhö: Kroâng Naêng, Buoân Hoà, Di 
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Linh, Ñöùc Troïng, Ñaék Mil, Ñaék Song vaø nhieàu vuøng sinh 

thaùi khaùc. Ngoaøi ra, caây maéc ca coøn ñöôïc phaùt trieån taïi caùc 

tænh mieàn nuùi phía baéc nhö: Sôn La, Lai Chaâu, Ñieän Bieân…..

Hieän nay, dieän tích maéc ca ôû Vieät Nam vaøo khoaûng 

20.000 ha, trong ñoù coù khoaûng 7000 ha cho quaû vôùi saûn 

löôïng khoaûng 9000 taán quaû töôi/naêm (baùo caùo Boä Coâng 

thöông naêm 2023), giaù trò xuaát khaåu haèng naêm hôn 15 trieäu 

USD. Ñaây laø moät trong nhöõng caây troàng taïo ra giaù trò kinh 

teá cao taïi Taây Nguyeân vaø caû nöôùc. Muïc tieâu trong nhöõng 

naêm tôùi seõ phaùt trieån maéc ca leân 130.000-150.000 ha vaø 

kim ngaïch xuaát khaåu hôn 2 tyû USD.

Trong caùc coâng ñoaïn saûn xuaát caây maéc ca thì thu hoaïch, 

sô cheá vaø baûo quaûn laø coâng ñoaïn quan troïng vaø taùc ñoäng tôùi 

chaát löôïng saûn phaåm cuoái cuøng nhieàu nhaát. Neáu khoâng laøm 

toát coâng ñoaïn naøy thì haït maéc ca coù theå bò toån thaát veà chaát 

löôïng, giaù trò vaø saûn löôïng leân tôùi 30-50%, thaäm chí coù 

nhöõng meû maát hoaøn toaøn. Chính vì vaäy, vieäc tuaân thuû caùc 

quy ñònh kyõ thuaät trong thu hoaïch, sô cheá, baûo quaûn haït 

maéc ca laø yeâu caàu caáp thieát ñeå taïo neân haït maéc ca coù chaát 

löôïng cao vaø oån ñònh.

2. Thu hoaïch, sô cheá vaø baûo quaûn haït maéc ca

2.1 Thaønh phaàn vaø dinh döôõng cuûa quaû maéc ca

Quaû maéc ca coù tyû leä caùc thaønh phaàn thay ñoåi theo thôøi 

gian thu hoaïch, ñaây laø cô sôû ñeå löïa choïn thôøi ñieåm thích 

hôïp thu haùi quaû maéc ca. Keát quaû cho thaáy quaû maéc ca thu 

hoaïch töø 195-215 ngaøy laø phuø hôïp.



TT
Thaønh phaàn

hoùa hoïc (%)
Thôøi ñieåm thu hoaïch (ngaøy)

1

2

3

4

5

Nöôùc

Lipit toång soá

Gluxit toång soá

Protein toång soá

K

175

6,3

73,8

5,9

8,3

0,29

195

3,7

76,7

6,5

8,7

0,32

215

2,5

78,2

7,8

9,2

0,37
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Nguoàn: Nguyeãn Vaên Lôïi, 2016

Haït maéc ca cuõng laø loaïi haït chöùa ít ñöôøng vaø 
carbohydrate töï nhieân, tuy nhieân laïi coù nhieàu chaát dinh 
döôõng thieát yeáu khaùc nhö chaát xô, chaát choáng oxy hoùa, chaát 
beùo, ñaïm, vitamin E, thiamin, mangan, ñoàng... Trong haït 
maéc ca ôû caùc thôøi ñieåm thu hoaïch khaùc nhau coù chöùa haøm 
löôïng dinh döôõng nhö sau:

Baûng 2. Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa nhaân quaû maéc ca

thu hoaïch ôû 3 thôøi ñieåm khaùc nhau

Baûng 1. Söï thay ñoåi kích thöôùc, tyû leä thaønh phaàn quaû maéc ca

thu hoaïch ôû caùc thôøi ñieåm khaùc nhau
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Haït maéc ca chöùa vitamin vaø khoaùng chaát nhö: can-xi, 
saét, ma-gieâ,… raát toát cho söùc khoûe. Tuy nhieân, maëc duø haït 
maéc ca toát cho söùc khoûe nhöng chuùng chöùa haøm löôïng lôùn 
calo. Vì vaäy, aên quaù nhieàu loaïi haït naøy coù theå boå sung quaù 
nhieàu calo cho cô theå. Cuï theå, nöûa coác haït maéc ca chöùa 475 
calo, töông ñöông vôùi löôïng calo cuûa moät böõa aên ñoái vôùi 
nhieàu ngöôøi neân baïn caàn caân nhaéc khaåu phaàn maéc ca duøng 
moãi ngaøy ñeå coù ñöôïc moät cheá ñoä dinh döôõng laønh maïnh. 

Do coù dinh döôõng khaù cao neân haït maéc ca laø loaïi haït khoù 
sô cheá vaø baûo quaûn nhaèm ñaûm baûo chaát löôïng toát vaø laâu daøi 
do söï bieán ñoäng cuûa caùc thaønh phaàn dinh döôõng, trong ñoù 
ñaëc bieät laø chaát beùo coù acid beùo khoâng no. Ñaây chính laø 
nguyeân nhaân laøm cho haït maéc ca taïi Taây Nguyeân coù chaát 
löôïng raát toát nhöng coù söï oån ñònh khoâng cao vaø thöôøng 
giaûm chaát löôïng theo thôøi gian baûo quaûn.

Nguoàn: Nguyeãn Vaên Lôïi, 2016

TT
Thaønh phaàn

hoùa hoïc (%)
Thôøi ñieåm thu hoaïch (ngaøy)

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

P

Mg

Ca

S

Fe

Zn

Mn

Cu

Vitamin B1

Vitamin B2

175

0,12

0,70

0,028

0,065

0,017

0,012

0,034

0,031

0,018

0,011

195

0,15

0,90

0,029

0,065

0,018

0,014

0,035

0,031

0,019

0,011

215

0,16

0,12

0,036

0,067

0,018

0,014

0,038

0,033

0,021

0,012
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Nguoàn: Vinamaca Daklak

Beân caïnh vieäc öôùc löôïng nhö baûng 3 thì öôùc löôïng saûn 

löôïng quaû maéc ca coøn xem xeùt söï phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá 

khaùc nhö: gioáng, chaêm soùc, ñieàu kieän ñaát ñai, quaù trình taïo 

hình, taïo taùn trong ñoù yeáu toá gioáng vaø chaêm soùc quaûn lyù laø 

quan troïng nhaát.

Stt Tuoåi caây Ñôn vò Saûn löôïng 
1 Naêm thöù 3 Kg haït/caây

 
Quaû boùi

 2 Naêm thöù 4 Kg haït/caây

 

3

 
3 Naêm thöù 5 Kg haït/caây

 

5

 
4 Naêm thöù 6 Kg haït/caây

 

7

 

5 Naêm thöù 7 Kg haït/caây

 

10

 

6 Naêm thöù 8 Kg haït/caây 12

7 Naêm thöù 9 Kg haït/caây 14

8 Naêm thöù 10 Kg haït/caây 16-20

9 Naêm thöù 11 trôû ñi Kg haït/caây 20-50

Baûng 3: Saûn löôïng treân caây theo tuoåi caây maéc ca gheùp

2.2 Thu hoaïch maéc ca

a. Öôùc löôïng saûn löôïng caàn thu hoaïch: Maëc duø saûn löôïng 

cuûa töøng gioáng maéc ca laø khaùc nhau, tuy nhieân chuùng ta coù 

theå öôùc löôïng gaàn ñuùng theo caùc thoâng soá nhö sau ñeå chuaån 

bò toát cho coâng taùc thu hoaïch vöôøn cuûa mình.
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b. Xaùc ñònh thôøi ñieåm thu hoaïch

Thôøi ñieåm thu hoaïch maéc ca ôû Vieät Nam thöôøng vaøo 

cuoái thaùng 8 ñeán giöõa thaùng 10. Caùc tænh phía baéc thu hoaïch 

töø thaùng 8 ñeán thaùng 10, caùc tænh Taây Nguyeân thu hoaïch 

quaû maéc ca töø thaùng 7 ñeán thaùng 9, thu hoaïch roä vaøo thaùng 

8 - 9. Daáu hieäu nhaän bieát quaû coù theå baét ñaàu thu hoaïch laø 

khi nhaän thaáy voû ngoaøi ñaõ chuyeån töø maøu xanh sang maøu 

saãm hoaëc maøu xaùm, boùc voû ngoaøi thaáy voû haït beân trong 

chuyeån sang maøu saãm, voû moät soá quaû baét ñaàu nöùt vaø moät 

vaøi quaû ñaõ ruïng xuoáng ñaát. Ñaây chính laø thôøi ñieåm coù theå 

thu hoaïch quaû. Thôøi gian thu hoaïch phuï thuoäc vaøo thôøi gian 

ra hoa, sinh tröôûng vaø phaùt trieån cuûa quaû. Neáu ra hoa taäp 

trung seõ thu hoaïch taäp trung, ra hoa raûi raùc seõ thu hoaïch raûi 

raùc.

Haït maéc ca thöôøng ñöôïc thu hoaïch vaøo luùc saùng sôùm 

hoaëc chieàu maùt, traùnh thu hoaïch quaû sau côn möa hoaëc khi 

trôøi coù nhieàu söông muø, ñieàu naøy laøm taêng ñoä aåm vaø taêng 

nhieãm naám moác cho quaû. Vaøo thaùng 8-9 ôû caùc tænh Taây 

Nguyeân ñang laø muøa möa, do vaäy caàn phaûi choïn thôøi ñieåm 

thích hôïp ñeå thu hoaïch quaû maéc ca.

 c. Phöông phaùp thu hoaïch

Coù 2 phöông phaùp thu hoaïch maéc ca chính ôû Vieät Nam laø 

thu hoaïch quaû ruïng vaø thu hoaïch khi quaû ñaõ giaø treân caây. 

Tuy nhieân, do ñieàu kieän ñòa hình, khí haäu, kyõ thuaät söû duïng 

vaø taäp quaùn canh taùc neân chuû yeáu ngöôøi daân thu hoaïch quaû 

khi quaû coøn ôû treân caây.
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- Phöông phaùp thu hoaïch quaû maéc ca ruïng: Theo töøng 

gioáng troàng, ñieàu kieän chaêm soùc vaø sinh thaùi thì thôøi ñieåm 

chín vaø ruïng cuûa quaû maéc ca khoâng gioáng nhau. Neáu nhöõng 

caây ra hoa thaùng 1 ñeán thaùng 3 thì thöôøng thaùng 7 ñeán thaùng 

9 quaû seõ ruïng. Coøn neáu nhö ra hoa vaøo thaùng 9 thaùng 10 thì 

seõ thu hoaïch quaû ruïng vaøo khoaûng thaùng 2 ñeán thaùng 3. 

Thôøi gian gom quaû treân ñaát töø 5 ngaøy -7 ngaøy moät laàn vaø 

chuùng ta caàn boá trí lòch thu quaû maéc ca phuø hôïp ñeå haït 

khoâng bò naám moác. Neáu ñieàu kieän thôøi tieát aåm öôùt trong 

thôøi gian daøi hoaëc laø ôû nôi haït bò naéng chieáu thì khoaûng 

caùch ôû giöõa hai ñôït thu hoaïch seõ ngaén hôn.

+ Phöông phaùp: Duøng thieát bò gom quaû maéc ca hoaëc 

duøng tay, choåi queùt ñeå nhaët quaû. Phöông phaùp naøy chæ thöïc 

hieän ñöôïc ñoái vôùi phöông phaùp troàng maéc ca thuaàn, ñaát 

baèng vaø saïch coû daïi tröôùc khi thu hoaïch.

Thieát bò thu maéc ca caàm tay Maùy thu maéc ca ruïng döôùi ñaát

Hình 1: Thieát bò thu haït maéc ca ruïng döôùi ñaát
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Caùc phöông phaùp naøy coù theå keát hôïp vôùi phöông phaùp 
rung caây, ñaäp chuøm quaû, caét chuøm quaû… ñeå laøm taêng hieäu 
quaû cuûa phöông phaùp. Khi quaû maéc ca ñaõ ruïng caàn sôùm thu 
hoài vaø vaän chuyeån veà ngay ñeå traùnh bò aûnh höôûng chaát 
löôïng vì söï taán coâng cuûa naám moác, coân truøng, ñoäng vaät 
hoaëc söï oâi hoùa cuûa daàu trong haït thaäm chí laø haït bò naûy 
maàm neáu naèm laâu döôùi ñaát.

+ Phöông phaùp thu baèng caùch duøng löôùi: Moät phöông 
phaùp thu hoaïch maéc ca ruïng laø duøng löôùi hoaëc baït ñeå caêng 
döôùi goác vaø gom caùc quaû ruïng ñeå thu hoaïch. Phöông phaùp 
naøy ñôn giaûn, deã laøm nhöng caàn phaûi theo doõi thöôøng 
xuyeân ñeå thu quaû maéc ca, traùnh ñoä aåm cao laøm naûy sinh 
naám moác trong ñoáng quaû maéc ca.

Hình 2: Duøng löôùi ñeå thu hoaïch quaû maéc ca
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Duøng tay ñeå haùi töøng quaû

hoaëc chuøm quaû

Söû duïng saøo coù keùo ñeå caét

chuøm quaû

Hình 3: Phöông phaùp haùi quaû maéc ca

- Phöông phaùp thu hoaïch quaû maéc ca töø treân caây: Quaû 
maéc ca coù theå thu hoaïch tröïc tieáp töø treân caây baèng caùch haùi 
töøng quaû, haùi chuøm quaû hoaëc laøm quaû rôi vaøo caùc duïng cuï 
ñöïng quaû maéc ca mang theo. Thôøi gian thu hoaïch thöôøng töø 
3-5 ngaøy 1 laàn ñeå traùnh quaû bò ruïng xuoáng ñaát. Phöông 
phaùp naøy phuø hôïp vôùi taát caû caùc phöông phaùp canh taùc, ñaëc 
bieät ñoái vôùi phöông phaùp troàng xen vaø treân caùc ñoài ñaát doác, 
ñòa hình khoù khaên trong vieäc thu hoaïch quaû ruïng.

Phöông phaùp: Söû duïng caùc ngoùn tay ñeå choïn löïa quaû vaø 
haùi quaû vaøo trong caùc duïng cuï ñöïng. Neáu söû duïng saøo coù 
keùo thì löïa choïn caùc chuøm quaû chín ñeàu vaø ñaõ ñaït chaát 
löôïng ñeå caét caû chum, traûi baït döôùi ñaát ñeå thu gom quaû deã 
daøng hôn.

Chuù yù löïa choïn caùc quaû maéc ca ñaõ ñaûm baûo ñoä chín, caùc 
chuøm quaû coù ñoä chín töông ñöông nhau vaø ñeàu ñaûm baûo 
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Taïp chaát trong quaû Quaû non vaø ñeå laâu

Quaû nöùt vaø thoái voû Quaû bò saâu

Hình 4: Taïp chaát vaø moät soá loaïi quaû caàn phaûi phaân loaïi tröôùc khi sô cheá

chaát löôïng. Neáu haùi caùc quaû chöa chín seõ laøm giaûm chaát 
löôïng, saûn löôïng vaø haït maéc ca nhanh hoûng hôn khi baûo quaûn.

2.3 Sô cheá haït maéc ca

a. Phaân loaïi quaû maéc ca

Quaû maéc ca sau khi ñöa veà thì caàn ñöôïc phaân loaïi ñeå 
ñaûm baûo quaû coù chaát löôïng tröôùc khi ñöa vaøo sô cheá. Ñieàu 
naøy seõ traùnh ñöôïc söï laây nhieãm cuûa naám moác, laøm saïch 
ñöôïc caùc saûn phaåm quaû. Taïp chaát, quaû saâu, quaû moác, quaû 
ñaõ bò leân men, quaû coù chaát löôïng thaáp, quaû xanh non... ñöôïc 
taùch ra khoûi quaû toát tröôùc khi ñöôïc ñem ñi sô cheá.
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Thieát bò thuû coâng quay baèng tay Maùy taùch voû quaû maéc ca

Hình 5: Maùy taùch voû quaû maéc ca baèng quay tay vaø baùn töï ñoäng

c. Laøm khoâ

Ñaây laø coâng ñoaïn khaù quan troïng ñoái vôùi haït maéc ca bôûi 
haït maéc ca coù thaønh phaàn acid beùo khoâng no khaù cao, do 
vaäy chæ caàn coù nhieät ñoä cao, ñoä aåm cao thì caùc acid seõ tham 
gia phaûn öùng hoùa hoïc vaø taïo cho haït maéc ca coù chaát löôïng 

b. Taùch voû quaû

Taùch voû quaû maéc ca coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng maùy 
caàm tay hoaëc maùy töï ñoäng. Yeâu caàu voû quaû phaûi ñöôïc taùch 
ra hoaøn toaøn khoûi haït vaø khoâng laøm vôõ haït. Hieäu suaát giöõa 
maùy laø khaùc nhau. Tuy nhieân, moãi loaïi phuø hôïp vôùi moät 
ñieàu kieän canh taùc vaø saûn löôïng nhaát ñònh.

Phöông phaùp: Quaû maéc ca ñaõ ñöôïc laøm saïch caùc taïp 
chaát, phaân loaïi sau ñoù ñöôïc ñöa vaøo maùy, maùy seõ taùch voû 
quaû, phaân loaïi voû quaû vaø haït. Saûn phaåm cuoái cuøng laø haït 
maéc ca ñaõ ñöôïc taùch voû.
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Phôi treân giaøn khi naéng nheï Phôi treân giaøn, trong nhaø kính

Hình 6: Phôi haït maéc ca treân giaøn ngoaøi naéng vaø trong nhaø kính

Ñoái vôùi saáy: Coù theå söû duïng caùc loaïi maùy saáy bôm nhieät, 
maùy saáy nhieät ñeå saáy theo töøng giai ñoaïn cuï theå. Tuy 
nhieân,  maùy saáy bôm nhieät seõ ñaûm baûo chaát löôïng toát hôn 
do kieåm soaùt nhieät ñoä vaø ñoä aåm toát hôn maùy saáy nhieät.

thaáp hôn so vôùi ban ñaàu. Chính vì vaäy, caàn phaûi tuaân thuû 
caùc ñieàu kieän trong quaù trình laøm khoâ haït maéc ca.

Haït maéc ca coù theå phôi hoaëc saáy ñeå laøm khoâ haït tôùi aåm 
ñoä yeâu caàu:

Ñoái vôùi phôi: Giai ñoaïn ñaàu khoâng phôi naéng tröïc tieáp, 
chæ ñöôïc phôi trong naéng taùn xaï, phôi treân caùc giaøn phôi, 
löôùi phôi hoaëc trong caùc nhaø kính (neáu khí haäu coù nhieät ñoä 
thaáp). Sau khi ñoä aåm xuoáng khoaûng 10-12% thì coù theå phôi 
naéng tröïc tieáp nhöng khoâng phôi naéng töø 10h30-15h trong 
ngaøy. Thôøi gian phôi coù theå töø 1-2 tuaàn. Lôùp phôi chæ 1 -2 lôùp, 
trong quaù trình phôi caàn ñaûo haït lieân tuïc ñeå traùnh hieän töôïng 
khoâ khoâng ñeàu vaø bò moác haït. Khi nhaân ñaït ñoä aåm 2-3% thì coù 
theå keát thuùc quaù trình phôi vaø ñöa vaøo baûo quaûn haït.



B¶n tin Khoa häc - C«ng nghÖ phôc vô n«ng th«n  

Së Khoa häc vµ C«ng nghÖ tØnh §¾k L¾k   * Sè 01/2025 13

Trong thöïc teá ngöôøi ta thöôøng keát hôïp 2 phöông phaùp 

laøm khoâ phôi vaø saáy ñeå tieát kieäm chi phí nhöng vaãn ñaûm 

Saáy nhieät haït maéc ca Thieát bò saáy bôm nhieät haït maéc ca

Hình 7: Caùc thieát bò saáy haït maéc ca

Phöông phaùp: Nhieät ñoä vaø thôøi gian saáy cuûa haït maéc ca 
0nhö sau: giai ñoaïn 1: saáy ôû nhieät ñoä 30 C trong thôøi gian töø 

02-3 ngaøy, giai ñoaïn 2: taêng nhieät ñoä leân 38 C trong thôøi gian 
0töø 1-2 ngaøy, giai ñoaïn 3: taêng nhieät ñoä leân 45 C trong thôøi 

0gian töø 1-2 ngaøy, giai ñoaïn 4: taêng nhieät ñoä leân 50 C saáy 
cho ñeán khi saûn phaåm coù ñoä aåm töø 2-3%. Thôøi gian saáy khoâ 
töøng giai ñoaïn chòu aûnh höôûng cuûa nhieàu yeáu toá, do vaäy 
moãi nhaø maùy, moãi meû saáy caàn phaûi ñöôïc kieåm tra thöôøng 
xuyeân ñeå ñaûm baûo yeâu caàu. Caùc yeáu toá aûnh höôûng goàm: ñoä 
aåm ban ñaàu cuûa traùi caây, ñoä aåm töông ñoái cuûa khoâng khí vaø 
haøm löôïng nöôùc cuoái cuøng cuûa traùi caây sau khi saáy khoâ. 
Neáu ñoä aåm ban ñaàu, ñoä aåm töông ñoái cuûa khoâng khí vaø haøm 
löôïng nöôùc yeâu caàu cao hôn, thôøi gian caàn thieát seõ daøi hôn, 
neáu thaáp thì seõ ngaén hôn, tuøy theo tình hình thöïc teá.
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baûo veà naêng suaát vaø chaát löôïng saûn phaåm. Trong tröôøng 

hôïp naøy giai ñoaïn phôi söû duïng naêng löôïng maët trôøi chæ ñeán 

khi ñoä aåm coøn 10-12% thì ñöa vaøo giai ñoaïn saáy haït. Giai 
0 0ñoaïn saáy haït chæ töø giai ñoaïn 38 C trong 1 ngaøy, 45 C trong 

01 ngaøy vaø sau ñoù laø giai ñoaïn 50 C cho ñeán ñoä aåm 2-3%.

2.4 Baûo quaûn haït maéc ca

Ñeå ñaûm baûo ñoä töôi laâu daøi cuûa haït maéc ca, ñieàu quan 

troïng laø phaûi chuù yù ñeán ñieàu kieän nhieät ñoä vaø ñoä aåm khi baûo 

quaûn chuùng. Höông vò cuûa haït maéc ca ñöôïc löu giöõ toát trong 
0moâi tröôøng maùt meû vaø khoâ raùo, lyù töôûng nhaát laø töø 10-21 C 

vôùi ñoä aåm döôùi 60%. Nhieät ñoä hoaëc ñoä aåm quaù cao coù theå 

daãn ñeán hö hoûng, maát höông vò vaø thaäm chí laø naám moác 

phaùt trieån.

Ñeå ñaûm baûo baûo quaûn laâu daøi haït maéc ca, vieäc löïa choïn 

bao bì vaø hoäp ñöïng phuø hôïp laø raát quan troïng. Haõy choïn hoäp 

kín coù khaû naêng ngaên chaën ñoä aåm, aùnh saùng vaø khoâng khí toát. 

Loï thuûy tinh, thuøng ñöïng hoaëc hoäp nhöïa coù naép ñaäy kín laø raát 

toát. Traùnh söû duïng caùc loaïi tuùi giaáy hoaëc hoäp carton vì chuùng 

coù theå deã daøng ñeå hôi aåm vaø saâu boï xaâm nhaäp. 

Phöông phaùp baûo quaûn maéc ca

- Baûo quaûn thöôøng: Ñeå trong caùc thuøng, tuùi, hoäp thoâng 

thöôøng ñeå baûo quaûn. Ñieàu kieän: baûo quaûn trong nhaø, maùt 
0

(nhieät ñoä döôùi 22 C), ñoä aåm thaáp (döôùi 60%). Sau khi saáy 

ñaõ ñaït ñoä aåm 2-3 % thì ñoùng vaøo trong caùc thuøng, tuùi, hoäp 

kín, ñeå nôi maùt, thoâng gioù. Thôøi gian baûo quaûn theo phöông 

phaùp naøy khoâng neân quaù 1 thaùng.
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Hình 9: Kho laïnh baûo quaûn haït maéc ca

- Baûo quaûn ñoâng khoâ: Ñaây laø phöông phaùp baûo quaûn 
trong thôøi gian daøi, chi phí khaù toán keùm, caàn ñaàu tö lôùn 
neân ít ñöôïc söû duïng trong thöïc tieãn. Nhieät ñoä laøm ñoâng 

0 0 0 0khoâ töø -40 C - -45 C sau ñoù baûo quaûn ôû -25 C - -28 C. Thôøi gian 
baûo quaûn coù theå keùo daøi 2-3 naêm maø vaãn giöõ ñöôïc chaát löôïng.

Ngoaøi ra, trong quaù trình baûo quaûn coù theå söû duïng theâm 
caùc phöông phaùp boå trôï khaùc ñeå laøm giaûm toån thaát sau thu 
hoaïch thaáp nhaát nhö: huùt chaân khoâng, söû duïng chaát baûo 
quaûn, chaát haáp thuï oâ xy….

Kho ñöïng haït maéc ca Thuøng ñöïng haït maéc ca Trong tuùi huùt chaân khoâng

Hình 8: Moät soá phöông phaùp baûo quaûn haït maéc ca thoâng thöôøng

0- Baûo quaûn laïnh: Nhieät ñoä baûo quaûn 0-5 C, ñoä aåm khoâng 
khí döôùi 30%. Haït ñöôïc ñöïng trong bao, tuùi hoaëc thuøng. 
Thôøi gian baûo quaûn coù theå leân tôùi 6-8 thaùng.



Së Khoa häc vµ C«ng nghÖ tØnh §¾k L¾k   * Sè 01/2025 16

B¶n tin Khoa häc - C«ng nghÖ phôc vô n«ng th«n  

I. Moät soá saûn phaåm cheá bieán töø haït maéc ca

1. Haït maéc ca saáy chöa nöùt voû

Nhöõng haït  töôi sau khi ñöôïc thu hoaïch vôùi haït 

töôi ñoä aåm 30% haït seõ ñöôïc saáy haï aåm xuoáng coøn 1% - 2% 

vaø nhöõng haït  saáy naøy seõ chöa ñöôïc laøm nöùt voû.

2. Haït maéc ca saáy nöùt voû

Nhöõng haït maéc ca töôi sau khi ñöôïc thu hoaïch veà töø caùc 

noâng traïi vôùi haït töôi ñoä aåm 30% haït seõ ñöôïc saáy haï aåm 

suoáng coøn 1% - 2% vaø nhöõng haït  saáy naøy ñaõ ñöôïc 

coâng nhaân daäp haït laøm nöùt voû. Khi haït maéc ca ñaõ ñaït ñoä aåm 

1% - 2% thì cô baûn haït ñaõ ñaït ñoä gioøn tan , thôm beùo khi aên , 

do vaäy chæ caàn duøng duïng cuï khui haït taùch haït ñeå söû duïng.

3. Haït maéc ca taùch voû

Haït maéc ca taùch voû laø söï löïa choïn hoaøn haûo cho nhöõng 

khaùch haøng coù nhu caàu söû duïng haït ñeå laøm söõa, phuû maët 

baùnh haït hoaëc ít thôøi gian taùch haït maø muoán söû duïng haït 

ngay sau khi khui hoäp saûn phaåm. Haït maéc ca taùch voû laø haït 

ñaõ ñaït ñoä aåm 15% - 1% tuøy theo nhu caàu cuûa khaùch haøng veà 

saûn phaåm ñaõ saáy hay môùi haï aåm töông ñoái ñeå phuø hôïp vôùi 

töøng nhu caàu söû duïng.

4. Haït maéc ca rang muoái

Haït maéc ca rang muoái laø saûn phaåm ñöôïc cheá bieán saâu töø 

haït maéc ca taùch voû, sau khi haït  ñöôïc taùch voû seõ ñöôïc 

maéc ca

maéc ca

maéc ca

maéc ca

MOÄT SOÁ SAÛN PHAÅM CHEÁ BIEÁN TÖØ HAÏT MAÉC CA

VAØ MOÄT SOÁ MOÙN NGON TÖØ HAÏT MAÉC CA
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rang noùng vaø phuû nheï leân moät lôïp muoái ñeå taêng vò giaùc khi 

thöôûng thöùc loaïi haït voâ cuøng thôm ngon naøy.

5. Haït maéc ca phuû socolate

Ñoái vôùi nhöõng tín ñoà nghieän socolate thì chaéc seõ khoâng 

theå boû qua ñöôïc saûn phaåm haït maéc ca phuû socolate naøy , haït 

maéc ca sau khi ñöôïc saáy gioøn ñaït ñoä aåm 1% thì haït seõ ñöôïc 

traûi qua quaù trình phuû socolate noùng ñeå taïo ra saûn phaåm 

maéc ca phuû socolate hoaøn haûo.

6. Haït maéc ca rang maät ong

Ñaõ bao giôø baïn thöû haït maéc ca rang maät ong chöa? chaéc 

chaén ñaây laø moät saûn phaåm khaù tuyeät vôøi, vôùi vò ngoït ngaøo 

cuûa maät ong keát hôïp vôùi vò thôm beùo cuûa maéc ca seõ taïo neân 

moät höông vò khoù queân khi thöôûng thöùc.

7. Tinh daàu haït maéc ca

Ñoái vôùi nhöõng saûn phaåm veà laøm ñeïp coù nguoàn goác töï 

nhieân thì seõ khoù boû qua moät saûn phaåm coù lieân quan ñeán haït 

maéc ca ñoù chính laø tinh daàu maéc ca. Tinh daàu maéc ca ñöôïc 

chieát suaát töø haït maéc ca taùch voû, thoâng qua quaù trình eùp 

laïnh vaø tuyeån choïn  taùch voû ñaït chaát löôïng ñeå laáy 

ñöôïc tinh daàu maéc ca toát nhaát.

II. Moät soá moùn ngon töø haït maéc ca

1. Laøm söõa töø haït maéc ca töôi

Böôùc 1: Baïn taùch voû haït maéc ca.

Böôùc 2: Cho haït maéc ca ñaõ taùch voû vaøo baùt nöôùc vaø 

ngaâm trong khoaûng 2 - 4 tieáng.

maéc ca
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Böôùc 3: Sau khi ngaâm xong, baïn vôùt haït ra vaø cho vaøo 

maùy xay sinh toá roài xay nhuyeãn cuøng vôùi 2 vieân ñöôøng vaø 1 

lít nöôùc.

Böôùc 4: Baïn duøng raây loïc hoaëc tuùi loïc baèng vaûi ñeå loaïi 

boû xaùc haït, sau ñoù cho phaàn nöôùc thu ñöôïc vaøo noài ñun 

cuøng 500ml söõa töôi khoâng ñöôøng ôû löûa thaät nhoû, vöøa ñun 

vöøa khuaáy ñeàu lieân tuïc cho tôùi khi soâi laên taên thì taét beáp.

Sau khi hoaøn thaønh, baïn coù theå thöôûng thöùc luoân hoaëc 

neáu duøng khoâng heát thì baïn ñeå nguoäi roài cho vaøo chai thuûy 

tinh, ñaäy naép kín vaøo vaø baûo quaûn trong ngaên maùt tuû laïnh 

ñeå duøng daàn nheù.

2. Laøm suùp bí ñoû vaø haït maéc ca dinh döôõng

Böôùc 1: Ñun noùng daàu trong chaûo lôùn, cho haønh taây vaø 

göøng xaøo trong khoaûng 2-3 phuùt hoaëc cho ñeán khi vaøng naâu.

Böôùc 2: Theâm bí ngoâ, taùo vaø , naáu khoaûng 2-3 

phuùt sau ñoù ñoå vaøo suùp gaø. Ñaäy naép vaø ñun soâi trong 20 

phuùt hoaëc cho ñeán khi bí vaø meàm.

Böôùc 5: Sau khi bí ñoû vaø maéc ca chín meàn thì nhaéc 
0xuoáng ñeå ñeán khoaûng 50 c thì cho taát caû vaøo maùy xay vaø 

xay nhuyeãn.

Böôùc 6: Xay xong cho ra töøng baùt (coù theå boû tuû laïnh 

aên daàn), cho 1 thìa söõa chua vaø  rang leân treân ñeå 

trang trí.

3. Moùn salad cuû caûi vaø haït maéc ca

Baïn haõy boïc cuû caûi beân trong giaáy baïc roài sau ñoù nöôùng 

trong loø vi soùng ôû ñieàu kieän nhieät ñoä cao. Ñeán khi naøo baïn 

maéc ca

maéc ca 

maéc ca
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thaáy ñuû meàm thì xöû lyù roài caét thaønh ¼ sau ñoù raéc haït maéc ca 

vaøo roài troän ñeàu tay.

Chanh baïn haõy vaét laáy nöôùc coát sau ñoù troän chung vôùi 

giaám cuøng maät ong vaø caû daàu oliu vaøo trong moät caùi cheùn 

saïch. Haõy theâm vaøo ñoù muoái vaø haït tieâu sao cho vöøa aên roài 

ñoå vaøo trong ñóa cuû caûi, haït maéc ca ñöôïc chuaån bò tröôùc. 

Haõy chôø khoaûng 10 phuùt laø ñaõ coù theå thöôûng thöùc ñöôïc.

4. Laøm baùnh cupcake haït maéc ca socola traéng

Böôùc 1: Böôùc ñaàu tieân baïn neân laøm noùng loø nöôùng ñeán 

nhieät ñoä 350 ñoä F. 

Böôùc 2: Tieáp ñeán ñaùnh ñeàu kem cuøng ñöôøng vaø bô 

baèng maùy. Sau ñoù, giaûm toác ñoä maùy troän vaø theâm tröùng 

cuøng moät luùc.

Böôùc 3: Troän boät mì, boät nôû vaø muoái trong moät baùt rieâng. 

Cho nöôùc vaø caùc thaønh phaàn khaùc roài troän ñeàu.

Böôùc 4: Khi ñaõ chuaån bò hoãn hôïp xong, ñoå vaøo ly nöôùng. 

Baïn neân nöôùng 18-20 phuùt hoaëc cho ñeán khi thöû xieân caây 

taêm vaøo baùnh ruùt ra thaáy taém saïch laø baùnh chín.

Böôùc 5: Cho kem vaøo baùt, duøng maùy ñaùnh cho ñeán khi 

mòn. Tieáp ñeán baïn cho töø töø ñöôøng vaøo ñaùnh ñeán khi ñeàu. 

Sau ñoù cho kem  socola vaøo cuøng boät ñöôøng vaøo 

kem ñeå kem ñaëc hôn. Ñoàng thôøi, cho theâm creamer ñeå kem 

loûng hôn.

Böôùc 6: Cuoái cuøng baïn baét kem vaø trang trí vôùi maûnh 

socola traéng vaø haït .

maéc ca

maéc ca
Traàn Thò Ñònh - ST



KHOA HOÏC VAØ NGHEÄ PHUÏC VUÏ NOÂNG THOÂNCOÂNG 

MUÏC LUÏC

Trang

1. Thu hoaïch, sô cheá vaø baûo quaûn maéc ca 

(Macadamia)

 2. Moät soá saûn phaåm cheá bieán töø haït maéc ca vaø 

moät soá moùn ngon töø haït maéc ca

1
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Ban bieân taäp

Ñòa chæ: 256 Phan Chu Trinh - Tp. Buoân Ma Thuoät - tænh Ñaék Laék

Email: ttud@khcn.daklak.gov.vn

Website: https://skhcn.daklak.gov.vn

Ñieän thoaïi: 0262.3726999 - 105
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ThS. Phaïm Gia Vieät - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Leâ Thò Ngoïc Höông - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Leâ Ñaêng Pha - Thaønh vieân
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