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THOÂNG TIN KHOA HOÏC - COÂNG NGHEÄ

ThS. Ngoâ Thò Xuaân

Vaên phoøng Ñieàu phoái noâng thoân môùi tænh Ñaék Laék

1. Giôùi thieäu chung

Naám moái ñen hay coøn goïi laø naám reã daøi coù teân khoa hoïc laø 
Xerula radicata, teân ñoàng nghóa laø Oudemansiella radicata, 
thuoäc chi Xerula, hoï Physalacriaceae. Naám moái ñen laø loaïi 
naám coù giaù trò dinh döôõng cao, toát cho söùc khoûe, naám duøng ñeå 
cheá bieán nhieàu moùn aên trong böõa aên haøng ngaøy. Caùc nghieân 
cöùu taïi Vieät Nam ñaõ khaúng ñònh naám moái ñen coù haøm löôïng 
chaát dinh döôõng khaù gioáng vôùi naám moái traéng töï nhieân. Trong 
ñoù, bao goàm caùc chaát coù haøm löôïng dinh döôõng raát toát cho cô 
theå con ngöôøi nhö ñöôøng hoøa tan, Lipid toång, glucogen, 
protein, chaát xô vaø caùc khoaùng chaát nhö canxi, magie, kali, 
nattri… Ngoaøi ra, naám moái ñen coøn coù taùc duïng hoã trôï ngaên 
ngöøa moät soá beänh nhö ung thö, tieåu ñöôøng, toát cho heä tim 
maïch, trò beänh thuûy ñaäu vaø khaùng tröïc khuaån Pseudomonas. 
Giaù trò cuûa naám moái ñen khoâng chæ laø nguoàn thöïc phaåm giaøu 
chaát dinh döôõng, chuùng coøn laø ñoái töôïng coù giaù trò kinh teá cao 
treân thò tröôøng so vôùi moät soá loaïi naám khaùc.

2. Moät soá keát quaû ñaït ñöôïc

Ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Sôû Khoa hoïc vaø Coâng ngheä tænh Ñaék Laék 
cho pheùp thöïc hieän ñeà taøi taïi quyeát ñònh soá 264/QÑ-SKHCN 

MOÄT SOÁ KEÁT QUAÛ THÖÏC HIEÄN ÑEÀ TAØI:

XAÂY DÖÏNG MOÂ HÌNH NUOÂI TROÀNG NAÁM MOÁI ÑEN

(XERULA RADICATA) TREÂN ÑÒA BAØN TÆNH ÑAÉK LAÉK



ngaøy 22/12/2021, Vaên phoøng Ñieàu phoái noâng thoân môùi tænh 
Ñaék Laék ñaõ trieån khai thöïc hieän ñeà taøi “Xaây döïng moâ hình 
nuoâi troàng naám moái ñen (Xerula radicata) treân ñòa baøn tænh 
Ñaék Laék”. Ban chuû nhieäm ñeà taøi ñaõ thöïc hieän xaây döïng 02 moâ 
hình taïi Toå daân phoá 1, Phöôøng Töï An, Thaønh phoá Buoân Ma 
Thuoät vaø taïi xaõ Hoøa Ñoâng, huyeän Kroâng Paéc vôùi quy moâ 

2100m  vôùi 6.400 bòch phoâi naám. Keát quaû cuûa 02 moâ hình cho 
thaáy, khoaûng sau 20 ñeán 22 ngaøy töø khi tô sôïi naám ñaõ baét ñaàu 
xuaát hieän quaû theå. Thôøi gian thu haùi naám ôû caû 02 moâ hình laø 02 
ngaøy sau khi quaû theå xuaát hieän vaø vieäc thu haùi naám moái ñen 
tieán haønh lieân tuïc tính töø khi quaû theå xuaát hieän. Khi naám moái 
ñen coù ñaëc ñieåm cuûa naám tröôûng thaønh daøi khoaûng 10 -15cm, 
baùn kính thaân naám 0,5 - 1,5 cm, lôùp ngoaøi ñen, thòt traéng, tai 
naám hình muõ noài troøn 03 - 05 cm, nôû xoøe ñaày ñaën coù theå ñeán 
10 - 15 cm ta tieán haønh thu haùi naám. Chu kyø troàng naám trong 
khoaûng thôøi gian 04 thaùng laø coù theå cho thu hoaïch. Ñaây laø moâ 
hình hoaøn toaøn kheùp kín, söû duïng heä thoáng laøm maùt töï ñoäng ñeå 
caân ñoái nhieät doä vaø phun söông. Tuy nhieân, trong quaù trình 
thöïc hieän cuõng caàn ñoøi hoûi raát khaét khe veà yeâu caàu kyõ thuaät, 
caùc ñieàu kieän veà nhieät ñoä, ñoä aåm, aùnh saùng, nöôùc töôùi töø khaâu 
xöû lyù phoâi naám ñeán khaâu nuoâi troàng, phaûi ñaûm baûo saïch 
hoaøn toaøn. Vieäc aùp duïng quy trình kyõ thuaät vaø khoa hoïc 
coâng ngheä vaøo thöïc tieãn saûn xuaát vöøa goùp phaàn taêng thu 
nhaäp oån ñònh ñôøi soáng cho baø con taïi ñòa phöông, cung öùng 
nguoàn noâng saûn saïch, ñaûm baûo söùc khoûe cho ngöôøi tieâu 
duøng, vöøa môû ra höôùng saûn xuaát môùi mang laïi hieäu quaû kinh 
teá cao cho ngöôøi noâng daân cuõng nhö baûo veä moâi tröôøng sinh 
thaùi moät caùch beàn vöõng.
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I. 

1. Ñieàu kieän ñaát ñai, khí haäu ñeå troàng naám moái ñen

Ñaék Laék laø moät trong nhöõng tænh coù nhieàu ñieàu kieän thuaän 

lôïi veà khí haäu, thoå nhöôõng, nguoàn nguyeân lieäu… ñeå phaùt trieån 

maïnh veà noâng laâm nghieäp, ñaëc bieät laø ngheà troàng naám aên 

cung caáp cho thò tröôøng. Khí haäu toaøn tænh ñöôïc chia thaønh 

hai nhöôõng, nguoàn nguyeân lieäu… ñeå phaùt trieån maïnh veà noâng 

laâm nghieäp, ñaëc bieät laø ngheà troàng naám aên cung caáp cho thò 

tröôøng. Khí haäu toaøn tænh ñöôïc chia thaønh hai tieåu vuøng, vuøng 

phía Taây Baéc coù khí haäu naéng noùng, khoâ hanh veà muøa khoâ; 

vuøng phía Ñoâng vaø phía Nam coù khí haäu maùt meû, oân hoaø. Khí 

haäu coù 02 muøa roõ reät: muøa möa vaø muøa khoâ. Muøa möa baét 

ñaàu töø thaùng 5 ñeán heát thaùng 10, taäp trung 90% löôïng möa 

haøng naêm. Muøa khoâ töø thaùng 11 ñeán thaùng 4 naêm sau, löôïng 
0möa khoâng ñaùng keå. Nhieät ñoä trung bình naêm laø 23,4 C, toái 

0 0cao laø 36,9 C, vaø nhieät ñoä toái thaáp laø 10,3 C.

2. Tieàm naêng veà nguoàn nguyeân lieäu

Nguyeân lieäu saün coù taïi ñòa phöông: Muøn cöa cao su, rôm 

raï, thaân caây goã, caùc nhaø maùy saûn xuaát goã...

Theo soá lieäu toång hôïp cuûa Chi cuïc Baûo veä thöïc vaät tænh 

Ñaék Laék cho thaáy raèng, toång dieän tích troàng caây cao su cuûa caû 

tænh vaãn raát lôùn cho thaáy tieàm naêng phaùt trieån ngaønh troàng 

Ñieàu kieän 

KYÕ THUAÄT NUOÂI TROÀNG NAÁM MOÁI ÑEN

PHUØ HÔÏP VÔÙI ÑIEÀU KIEÄN TÆNH ÑAÉK LAÉK

ThS. Ngoâ Thò Xuaân

Vaên phoøng Ñieàu phoái noâng thoân môùi tænh Ñaék Laék
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naám khi söû duïng muøn cöa goã cao su laøm cô chaát nuoâi troàng 

naám taïi tænh.

II. 

. Ñoái vôùi nhaø troàng

- Nhaø troàng laø nhaø xaây hoaëc nhaø theùp kheùp kín;

- Nhieät ñoä beân trong nhaø troàng töø 23 - 25 ñoä (söû duïng 

maùy laïnh);

- Ñoä aåm ôû möùc 90% tôùi 92% (söû duïng maùy taïo aåm töï ñoäng 

phun söông);

- Coù heä thoáng quaït ñoái löu (ñaåy vaø huùt khoâng khí ra vaøo);

- Cöôøng ñoä aùnh saùng töø 350 Lux tôùi 450 Lux (caùch maét 

30cm ñoïc saùch ñöôïc);

- Coù heä thoáng keä ñeå phoâi naám;

- Neàn phaûi ñoå xi maêng hoaëc laùt gaïch saïch seõ.

2. Veä sinh nhaø troàng tröôùc ngaøy ñöa phoâi vaøo

- Tröôùc khoaûng 5 - 7 ngaøy ñöa phoâi vaøo nhaø troàng, veä sinh 

röûa nöôùc saïch toaøn boä nhaø troàng, caû trong vaø ngoaøi, xöû lyù moâi 

tröôøng xung quanh (haïn cheá coân truøng);

- Khöû khuaån vaø naám moác: Baèng coàn 90 ñoä hoaëc nano baïc 

hoaëc cloramin B hoaëc nöôùc muoái 10%;

- Choáng coân truøng trong vaø xung quanh nhaø troàng: Thuoác 

nhuùng muøng cuûa Boä Y teá.

3. Ñöa phoâi vaøo nhaø troàng

- Nhanh choùng xeáp phoâi leân keä, haïn cheá ñeå laâu beân ngoaøi 

aûnh höôûng tôùi heä sôïi naám;

- Ñoùng kín heát toaøn boä cöûa khoâng ñeå coân truøng vaøo;

Yeâu caàu kyõ thuaät

1
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- Sau ñoù xòt khöû khuaån, khöû truøng laïi moät laàn nöõa toaøn boä 

beân trong nhaø troàng;

- Khoâng ñöôïc môû naép bòch phoâi.

- Baûo quaûn phoâi: 

+ Phoâi ñöôïc ñaët trong ñieàu kieän uû khoaûng 7 - 10 ngaøy;

+ Nhieät ñoä laø 25 ñoä trong boùng toái;

+ Quaït huùt chaïy 01h/laàn, 01 laàn 05 phuùt;

+ Giai ñoaïn uû tô naøy haïn cheá ra vaøo nhaø troàng vaø khoâng coù 

aùnh saùng (toái hoaøn toaøn).

4. Xöû lyù caùt

- Loaïi caùt ñöôïc söû duïng laø caùt saïn haït lôùn (caùt xaây);

- Caùt ñöôïc röûa vaø ngaâm voâi 48h, tæ leä 01%, cöù 100L nöôùc 

saïch cho 01kg voâi hoaëc PH töø 10 tôùi 12;

- Sau ñoù röûa laïi moät laàn nöõa cho vaøo bao ñeå raùo nöôùc (ñeå 

nôi saïch seõ khoâng coù coân truøng);

- 10.000 phoâi caàn khoaûng 2,5 khoái caùt.

5. Phuû caùt

- Sau 7 - 10 ngaøy khi phoâi ñaõ oån ñònh heä sôïi tô bung traéng trôû laïi;

- Tieán haønh môû coå naép, duøng nóa caøo xöôùc beà maët phoâi vaø 

cho caùt vaøo bòch phoâi khoaûng 2 - 3cm;

- Sau khi voâ caùt heát toaøn boä phoâi, doïn deïp saïch seõ nhaø troàng;

- Kieåm tra laïi laàn nöõa nhaø troàng xem coù coân truøng hay khoâng;

- Ñöa nhieät ñoä nhaø troàng xuoáng 18 - 20 ñoä trong voøng 48h 

(tính töø khi nhieät ñoä 18  - 20 ñoä);

 - Chuù yù laø khoâng töôùi, khoâng môû ñeøn, khoâng chaïy maùy taïo 

aåm ôû giai ñoaïn naøy.
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Giai ñoaïn xöû lyù nuoâi tô

Quy trình
Ñieàu kieän

OÅn ñònh 
gioáng

 

Xöû lyù pha  toái 

(Nuoâi tô)

 

 

 

Môû naép,
taïo veát xöôùc, 

vaøo caùt

 

Ghi chuù

  
Nhieät ñoä (oC) 25-27

 

22-23

 (caû ngaøy vaø  ñeâm)

 

-23

 

22

(caû ngaøy vaø ñeâm)

 

 
AÅm ñoä (%) Moâi tröôøng

 

60

 

80-85

  

AÙnh saùng (h) Phoøng

 

Che toái

 

hoaøn toaøn
Thaép 12 h/ ngaøy

  

Nöôùc töôùi (lít) Khoâng

 

Khoâng

 

5

 

ngaøy/laàn

 

80 lít/laàn

 

Thôøi gian (ngaøy) 2

 

10

 

2

  

Quaït huùt khí CO2 1h/1 laàn

 

1h/1laàn

 

(ñeâm)

 

1h/1laàn

 

(ñeâm)

 

Khi khoâng chaïy 

maùy laïnh

 

Xöû lyù coân truøng Khoâng Khoâng
Phun beân ngoaøi 

 

xung quanh nhaø naám
Thuoác BVTV

sinh hoïc
Xöû lyù naám beänh 

(sinh hoïc)

Phun phoøng, 

neàn nhaø, löôùt 

nheï phoâi naám

Khoâng Khoâng

Ñeøn baét coân truøng Khoâng Khoâng 24/24 h

6. Kyõ thuaät, caùc ñieàu kieän caàn thieát ñeå nuoâi troàng naám 

trong moâi tröôøng saûn xuaát kích ra naám, tính cho 10.000 

bòch phoâi

- Giai ñoaïn xöû lyù nuoâi tô:

+ Neáu chöa môû naép voâ caùt thì khoâng ñöôïc töôùi aåm leân phoâi 

seõ laøm uùng tô ngay coå gaây moác, naám nhaøy vaø doøi;

+ Veä sinh nhaø troàng thaät kyõ (traàn, saøn, vaùch, maùy moùc, hoác 

keït, phía ngoaøi. Ñaëc bieät veä sinh maùy taïo aåm vaø maùy laïnh 

ñònh kyø;

+ Khoâng duøng ñaát tribat ñeå phuû leân phoâi.
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Giai ñoaïn kích naám

- Giai ñoaïn kích naám:

+ Vieäc troàng naám ñoøi hoûi phaûi kieåm soaùt hieäu quaû caùc daáu 

hieäu moâi tröôøng, löôïng nöôùc ñeå coù ñöôïc naêng suaát vaø chaát 

löôïng cao nhaát;

+ Ñaûm baûo ñoä thoâng thoaùng;

+ Tuyeät ñoái khoâng ñeå coân truøng vaøo trong nhaø troàng.

 
Duy trì

30 ngaøy/laàn

Quy trình

Ñieàu kieän

Xöû lyù pha saùng
 (kích naám)

 

 
Moâi tröôøng 

saûn xuaát

 

 Ghi chuù

 
Nhieät ñoä (oC)

 

24-25

(caû ngaøy vaø  ñeâm)

 

25

 

(ban ngaøy ñeâm taét)

 

Maùy laïnh

 
AÅm ñoä (%) 88-92

 

90-92

  

AÙnh saùng (h) Thaép 12 h/ngaøy

 

Thaép 12 h/ngaøy

 

Ñeøn 12V

 

(2 ñeøn)

 

Nöôùc töôùi (lít) 5 ngaøy/laàn/10lít 1ngaøy/laàn/2lít

 

Töôùi buoåi tröa

Thôøi gian (ngaøy) 20

 

180

 

Tính töø khi

 boùithu 

 

Quaït huùt khí CO2 1 h/1laàn (ñeâm) 1h/1laàn (ñeâm)

 
Xöû lyù coân truøng 

(sinh hoïc)

Phun beân ngoaøi

xung quanh nhaø naám

Phun beân ngoaøi

xung quanh nhaø naám

Xöû lyù naám beänh 

(sinh hoïc)

Caùch ly phoâi 

naám nhieãm beänh

Caùch ly phoâi naám 

nhieãm beänh

Giaûm aåm ñoä,

löôïng nöôùc töôùi

Ñeøn baét coân truøng Lieân tuïc Lieân tuïc 8 ñeøn/100m 2
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7.2 Giai ñoaïn kích naám

Quy trình

Ñieàu kieän

Xöû lyù pha saùng

 (kích naám)

 

Moâi tröôøng saûn xuaát

 

Ghi chuù

 Nhieät ñoä (oC)
24-25

 

(caû ngaøy vaø ñeâm)

 

25 

 

(ban ngaøy ñeâm taét)

 
 

AÅm ñoä (%) 88-92

 

90-92

  

AÙnh saùng (h) Thaép 12 h/ ngaøy

 

Thaép 12 h/ngaøy

 

Ñeøn 12V

(2 ñeøn)

 

Nöôùc töôùi (lít) 5 ngaøy/laàn/10lít

 

1 ngaøy/laàn/2lít

 

Töôùi buoåi tröa

 

Thôøi gian (ngaøy) 20

 

180

 

Döï kieán thu

 

 

6 thaùng

 

Quaït huùt khí CO2 1h/1laàn (ñeâm)

 

1h/1laàn (ñeâm)

  

Xöû lyù coân truøng 
(sinh hoïc)

Phun beân ngoaøi 
xung quanh nhaø naám

Phun beân ngoaøi
xung quanh nhaø naám

Xöû lyù khi thaáy 
coân truøng xuaát 

hieän nhieàu

Xöû lyù naám beänh 
(sinh hoïc)

Khoâng Khoâng

Ñeøn baét coân truøng Lieân tuïc Lieân tuïc 4 ñeøn/ 50m2

Quy trình

Ñieàu kieän
OÅn ñònh gioáng

 
Xöû lyù pha toái

 (Nuoâi tô)

Môû naép, taïo veát 

söôùt, vaøo caùt

 
Nhieät ñoä (oC) 27

 
 

 

 22-23

(caû ngaøy vaø ñeâm)

 

22-23

 

(caû ngaøy vaø ñeâm)

 

AÅm ñoä (%) Moâi tröôøng

 

60

 

80-85

 

AÙnh saùng (h) Phoøng

 

Che toái hoaøn  toaøn

 

Thaép 12 h/ ngaøy

 

Nöôùc töôùi (lít) Khoâng

 

Khoâng

 

5 ngaøy/laàn/10lít

 

Thôøi gian (ngaøy) 2

 

10

 

2

 

Quaït huùt khí CO2 1h/1 laàn 1h/1laàn (ñeâm) 1h/1laàn (ñeâm)

Xöû lyù coân truøng 
(sinh hoïc)

Khoâng Khoâng
Phun beân ngoaøi 

xung quanh 
nhaø naám

Xöû lyù naám beänh 

(sinh hoïc)

Phun phoøng, neàn 

nhaø, löôùt nheï 

phoâi naám

Khoâng Khoâng

Ñeøn baét coân truøng Lieân tuïc Lieân tuïc Lieân tuïc
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7. Caùc chæ tieâu trong moâi tröôøng saûn xuaát

7.1 Giai ñoaïn nuoâi tô



B¶n tin Khoa häc - C«ng nghÖ phôc vô n«ng th«n  

MOÄT SOÁ BEÄNH THÖÔØNG GAËP TRONG

NUOÂI TROÀNG NAÁM MOÁI ÑEN

ThS. Ngoâ Thò Xuaân

Vaên phoøng Ñieàu phoái noâng thoân môùi tænh Ñaék Laék

1. Naám moác xanh

Moác xanh coù heä sôïi maûnh, moïc saùt vaøo cô chaát. Veát 

beänh traûi roäng nhanh, baøo töû taïo thaønh deà, mòn, ban ñaàu coù 

maøu traéng, sau chuyeån sang maøu xanh luïc hoaëc xanh lam.

Chuùng caïnh tranh dinh döôõng vôùi naám moái ñen, ñoàng 

thôøi tieát ra ñoäc toá öùc cheá vaø tieâu dieät sôïi naám laøm cheát 

baøo töû naám moái.

2. Naám moác ñen

Gioáng nhö moác xanh, heä sôïi moác ñen moïc saùt vaøo cô 

chaát. Baøo töû ban ñaàu coù maøu traéng, sau chuyeån sang maøu 

ñen hoaëc maøu naâu.Caïnh tranh dinh döôõng vaø nguoàn oxy 

vôùi naám moái ñen, ñoàng thôøi tieát ra ñoäc toá öùc cheá vaø tieâu 

dieät sôïi naám moái ñen.

Bieän phaùp phoøng tröø:      

- Choïn ñôn vò cung caáp phoâi naám ñaûm baûo kyõ thuaät, uy 

tín, thöïc hieän haáp thanh truøng caùc tuùi giaù theå ñuùng yeâu caàu.

- Kieåm tra ñoä aåm cô chaát caån thaän tröôùc khi ñoùng tuùi.

- Veä sinh nhaø caáy gioáng saïch seõ, che chaén ñeå traùnh gioù.

-  Kieåm tra laïi ñieàu kieän cuûa nhaø nuoâi sôïi naám.

- Caùch ly caùc tuùi naám bò nhieãm beänh ra xa khu vöïc nuoâi 

troàng (coù theå caøi naép nuùt laïi).
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3. Doøi cam

Laø aáu truøng cuûa ruoài laø moät trong nhöõng loaøi 

ñoäng vaät chaân ñoát gaây haïi nghieâm troïng nhaát aûnh höôûng 

ñeán caây troàng naám. AÁu truøng cuûa nhöõng con ruoài naøy 

thöôøng phaùt trieån trong caùc chaát höõu cô ñang phaân huûy vaø 

caùc moâ thöïc vaät, aên sôïi tô naám, quaû theå naám…

Phorid tröôûng thaønh coù khaû naêng di chuyeån ñeán caùc moâi 

tröôøng soáng thích hôïp; öa thích aùnh saùng ñeøn. Trong giai 

ñoaïn taïo quaû theå, nuoâi tô, caùc muøi ñaëc tröng ñöôïc taïo ra töø 

vieäc phaùt trieån sôïi naám vaø cheá ñoä aùnh saùng ñeøn thu huùt ruoài 

tröôûng thaønh bay ñeán.

AÁu truøng coù söùc aên lôùn vaø di chuyeån nhanh trong cô 

chaát, aên toaøn theå heä tô naám, quaû theå trong phoâi, taïo thaønh 

nhöõng raõnh nhoû maøu vaøng cam; soi döôùi aùnh ñeøn môùi phaùt 

hieän ñöôïc.

Phoøng tröø coân truøng gaây haïi phaûi ñöôïc aùp duïng trong 

giai ñoaïn ñaàu cuûa quaù trình saûn xuaát naám ñeå traùnh thieät haïi 

ñaùng keå vaø giaûm naêng suaát sau naøy.

4. Muoãi caùnh ñen

Muoãi naám caùnh ñen coù theå ñöôïc tìm thaáy ôû baát kyø trang 

traïi troàng naám naøo, nhöng toån thaát naêng suaát tröïc tieáp xaûy 

ra chæ khi nhöõng con muoãi khoâng ñöôïc kieåm soaùt. AÁu truøng 

cuûa loaøi  naøy laø loaøi aên chung, tieâu thuï phaân troän naám, 

sôïi naám. Khi naøo naám nguyeân sinh nhoû, ñöôøng kính 

khoaûng 1,5 cm, aáu truøng coù theå aên toaøn boä noäi dung beân 

 phorid 

muoãi
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trong. Naám seõ troâng boùng vaø coù maøu naâu nhaït, carpophore 

nhoû coù theå bò ñuïc loã hoaøn toaøn vaø khi haùi, caùc moâ seõ bò vôõ 

vuïn. Carpophores ñoù lôùn hôn khi bò taán coâng cho thaáy caùc 

vuøng hoaïi töû maøu ñen ôû cuoáng nôi aáu truøng kieám aên phoøng 

tröng baøy. Moät soá aáu truøng khoâng chui vaøo goác caây maø aên 

sôïi naám ôû goác stipe, trong tröôøng hôïp ñoù naám khoâng phaùt 

trieån bình thöôøng. Noùi chung, ít thieät haïi tröïc tieáp töø loaøi 

naøy seõ thaáy roõ treân nhöõng caây naám moïc laàn ñaàu vì 

quaàn theå  chöa phaùt trieån ñaày ñuû. Tuy nhieân, laàn xaû 

thöù hai vaø tieáp theo coù theå cho thaáy moät soá hö hoûng töø vieäc 

aên cuûa aáu truøng. Coù leõ taùc ñoäng lôùn nhaát cuûa noù laø trôû thaønh 

vaät trung gian truyeàn maàm beänh naám, chaúng haïn nhö beänh 

bong boùng khoâ (Lecanicillium Mushroomcola (Preuss) 

Zare) vaø Gams [syn. Naám Verticillium (Preuss) 

Hassebrauk, Verticillium malthousei (Preuss) Ware]) 

hoaëc beänh moác xanh (Trichodermahung haêng Samuel vaø 

Gams f. aggressivum vaø T.a. f. europaeum) (ñoàng nghóa 

Trichodermaharzianum biotype Th4 hoaëc Th2, töông 

öùng), töø vuøng beänh sang vuøng saïch trong cuøng moät khu 

vöïc. phoøng saûn xuaát hoaëc ñeå laøm saïch caây troàng trong 

trang traïi.

Haøng ngaøy, khi chaêm soùc phoâi ta ñoàng thôøi theo doõi phoâi 

naám ñeå ngaên chaën kòp thôøi naám daïi vaø coân truøng. Traùnh 

tröôøng hôïp laây beänh haøng loaït môùi xöû lyù laø quaù muoän.

muoãi 

muoãi
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NHÖÕNG LÔÏI ÍCH TUYEÄT VÔØI

VAØ CAÙCH CHEÁ BIEÁN MOÄT SOÁ MOÙN AÊN

TÖØ NAÁM MOÁI ÑEN

1. 

1.1 Thaønh phaàn dinh döôõng trong naám moái ñen

Nhieàu nghieân cöùu ñaõ khaúng ñònh raèng naám moái ñen coù 

haøm löôïng chaát dinh döôõng khaù gioáng vôùi naám moái traéng 

töï nhieân. Trong ñoù, bao goàm caùc chaát raát toát cho cô theå con 

ngöôøi nhö canxi, photpho, saét, protein, caùc loaïi vitamin vaø 

khoaùng chaát khaùc… Ngoaøi ra, coøn coù caùc chaát dinh döôõng 

khaùc hoã trôï caûi thieän moät soá loaïi beänh.

Chaát choáng oxy hoùa coù chöùa trong naám moái seõ giuùp ích 

raát nhieàu cho chò em phuï nöõ trong vieäc duy trì saéc ñeïp. Noù 

seõ giuùp choáng laõo hoùa, mang laïi laøn da mòn maøng, caêng vaø 

boùng khoûe. Ngoaøi ra, naám moái cuõng laøm taêng khaû naêng 

choáng vieâm nhieãm vaø taêng cöôøng söùc ñeà khaùng cho cô theå.

Loaïi vitamin coù nhieàu nhaát trong naám moái ñen laø caùc loaïi 

vitamin B, bao goàm vitamin B1, B2, B3… Ñaây laø loaïi vitamin 

seõ boå trôï raát nhieàu cho caùc hoaït ñoäng beân trong cô theå chuùng ta.

1.2 Coâng duïng cuûa naám moái ñen ñoái vôùi söùc khoûe

Vôùi haøm löôïng chaát dinh döôõng ña daïng nhö treân, naám 

moái ñen coù nhieàu coâng duïng cho söùc khoûe cuûa chuùng ta, nhö:

- Phoøng ngöøa beänh ung thö: Trong naám moái ñen coù chöùa 

hai chaát ñöôïc goïi laø Beta Glucan (aâ-Glucan) vaø Axit 

Linoleic (C18H32O2). Ñaây laø hai thaønh phaàn coù khaû naêng 

Nhöõng lôïi ích tuyeät vôøi töø naám moái ñen
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gaây taùc ñoäng tích cöïc leân caùc cô quan baûo veä vaø ngaên ngöøa 

ung thö trong cô theå. Nhaát laø hai loaïi beänh gaây ñang ngaøy 

caøng phaùt trieån trong thôøi gian gaàn ñaây laø ung thö vuù vaø 

ung thö tuyeán tieàn lieät.

Naám moái ñen coøn chöùa moät haøm löôïng oudenone 

(C12H16O3). Ñaây laø chaát hoaït ñoäng raát hieäu quaû trong quaù 

trình öùc cheá caùc teá baøo ung thö, cuõng nhö khaû naêng phaùt trieån 

cuûa nhöõng khoái u aùc tính. Töø ñoù, aên naám moái seõ hoã trôï cho 

quaù trình ñieàu trò cuûa ngöôøi maéc beänh ung thö toát hôn.

- Thuyeân giaûm beänh tieåu ñöôøng: Nhöõng enzym töï nhieân vaø 

haøm löôïng chaát xô cao trong naám moái seõ laøm phaù vôõ caùc caáu 

truùc cuûa ñöôøng vaø tinh boät trong thöùc aên cuûa baïn. Vì theá maø 

khi keát hôïp naám moái ñen vôùi caùc moùn aên, chæ soá ñöôøng huyeát 

cuûa baïn seõ giaûm ñi vaø caûi thieän daàn beänh tieåu ñöôøng.

- Hoã trôï heä tim maïch: Haøm löôïng chaát xô vaø protein coù 

lôïi cao coù trong naám moái ñen seõ giuùp baïn giaûm thieåu löôïng 

cholesterol trong maùu cuûa baïn. Chính vì theá, loaïi thöùc aên 

naøy seõ goùp phaàn hoã trôï caûi thieän heä tim maïch cuûa baïn, 

cuõng nhö ngaên ngöøa hieäu quaû caùc loaïi beänh lieân quan.

- Boå sung chaát saét: Naám moái ñen laø nguoàn thöïc phaåm boå 

sung saét tuyeät vôøi cho cô theå thoâng qua böõa aên haøng ngaøy. 

Thay vì phaûi boå sung saét baèng caùc loaïi thuoác taây, baïn hoaøn 

toaøn coù theå boå sung baèng vieäc cheá bieán caùc moùn ngon töø 

naám moái ñen.

- Giaûm ñau ñaàu, caêng thaúng: Khoâng chæ trong naám moái 

maø caùc loaïi naám khaùc ñeàu coù chöùa nhieàu vitamin B, ñaây laø 
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chaát hoã trôï boå maùu, taêng cöôøng vaø ñieàu hoøa löôïng maùu trong 

cô theå. Ñieàu ñoù coù nghóa laø maùu seõ ñöôïc phaân boå ñoàng ñeàu 

ñeán khaép nôi, cuõng nhö ñeán naõo. Töø ñoù, heä thaàn kinh cuûa baïn 

seõ ñöôïc cuûng coá. Caùc trieäu chöùng ñau ñaàu, caêng thaúng seõ 

ñöôïc thuyeân giaûm ñaùng keå. 

- Caûi thieän heä tieâu hoùa: Naám moái ñen luoân ñöôïc khuyeân 

duøng keát hôïp trong caùc böõa aên daønh cho nhöõng ngöôøi ñang 

phaûi ñoái maët vôùi nhöõng trieäu chöùng veà heä tieâu hoùa. Vì 

gioáng naám naøy taïo ra nhöõng taùc ñoäng tích cöïc ñeå ñaåy luøi 

nhöõng caên beänh veà daï daøy, bao töû, taù traøng, tieâu hoùa keùm…

- Giaûm caân, giöõ daùng: Naám moái ñen noùi rieâng vaø caùc 

loaïi naám khaùc noùi chung ñeàu laø löïa choïn tuyeät vôøi cho thöïc 

ñôn aên kieâng cuûa baïn. Vôùi haøm löôïng dinh döôõng cao 

nhöng löôïng calories trong naám moái ñen laïi khoâng heà cao.

- Giaûi ñoäc, taêng cöôøng chöùc naêng cuûa gan: Caùc chaát dinh 

döôõng thieát yeáu coù trong naám moái ñen seõ laø moät trôï thuû ñaéc 

löïc ñeå baïn coù moät laù gan khoûe maïnh. Moät soá taùc ñoäng tích 

cöïc cuûa naám moái trong vieäc caûi thieän chöùc naêng gan, coù 

theå keå ñeán nhö laøm haï men gan hieäu quaû, taêng cöôøng chæ soá 

glycogen trong gan,… vaø noù coøn laøm giaûm löôïng cacbon 

tetraclorua vaø thioacetamide, ñaây ñeàu laø nhöõng hôïp chaát 

gaây haïi cho gan.

2. Caùch cheá bieán moät soá moùn aên töø naám moái ñen

2.1 Naám moái ñen cuoän laù loát nöôùng

Naám moái mua veà caàn goït boû phaàn chaân naám, boå ñoâi vaø 

ngaâm vôùi nöôùc muoái loaõng khoaûng 15 phuùt, sau ñoù röûa 
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saïch vaø ñeå raùo. Neân choïn laù loát vöøa aên, röûa saïch vaø phôi 

naéng cho hôi heùo ñeå deã daøng cuoán vôùi naám.

Öôùp gia vò (muoái, tieâu, boät ngoït…) vaøo naám moái cho vöøa 
khaåu vò, vaø cuoán beân ngoaøi baèng mieáng laù loát. Sau ñoù, cho 
töøng cuoän vaøo gaép tre hoaëc ñaët leân væ nöôùng vôùi ngoïn löûa 
liu riu. Khi nöôùng neân ñaûo ñeàu cho 02 maët vaøng ñeàu nhau 
vaø muøi thôm boác leân, thì naám ñaõ chín. Cho moùn aên vaøo ñóa 
vaø thöôøng thöùc cuøng vôùi moät ít muoái tieâu chanh.

2.2 Naám moái ñen xaøo möôùp höông

Naám moái ñen sau khi mua veà ñöôïc röûa saïch, caét mieáng 
vöøa aên, ngaâm vaøo nöôùc muoái pha loaõng khoaûng 15 phuùt, 
röûa laïi vôùi nöôùc saïch vaø ñeå raùo. Möôùp höông neân choïn traùi 
vöøa aên, khoâng bò quaù giaø. Möôùp goït voû, röûa saïch, thaùi 
thaønh töøng mieáng vöøa aên. Laøm noùng chaûo, phi thôm toûi vôùi 
moät ít daàu aên, cho möôùp vaøo ñaûo nhanh tay. Tieáp ñeán cho 
naám moái vaøo ñaûo ñeàu, neâm gia vò cho vöøa mieäng, theâm ít 
haønh laù thaùi khuùc vaøo cho moùn aên daäy muøi thôm.

2.3 Chaùo naám moái ñen

Cheá bieán moùn chaùo naøy raát ñôn giaûn vaø khoâng maát 
nhieàu thôøi gian. Naám moái sau khi röûa saïch, duøng tay xeù 
thaønh töøng sôïi vöøa aên. Phi thôm haønh, cho naám vaøo xaøo sô 
qua vôùi moät ít gia vò cho thaám.

Cho gaïo vaøo naáu tröôùc ñeán khi haït gaïo nôû thì cho naám 
ñaõ xaøo vaøo naáu soâi laïi, neâm gia vò cho vöøa aên thì taét beáp. 
Muùc chaùo vaøo baùt, raéc leân treân ít haønh ngoø, tieâu vaø duøng 
khi coøn noùng. Ñaây laø moät trong nhöõng moùn aên vôùi naám moái 
ñôn giaûn, deã laøm nhöng cöïc kyø thôm ngon.

B¶n tin Khoa häc - C«ng nghÖ phôc vô n«ng th«n  
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2.4 Canh boø haàm naám moái ñen

Naám moái mua veà röûa saïch, caét boû chaân naám, roài ngaâm 
naám vôùi nöôùc muoái loaõng khoaûng 15 phuùt. Sau khi ngaâm 
xaû laïi nöôùc laïnh vaø thaùi naám moái thaønh mieáng vöøa aên, ñeå 
raùo. Thòt boø thaùi moûng öôùp gia vò vöøa mieäng. Xaøo sô thòt 
sau ñoù cho ít nöôùc vaøo naáu soâi vaø cho naám vaøo sau ñaûo ñeàu 
chôø soâi laïi laø coù theå duøng ñöôïc.

2. 5 Naám moái ñen kho tieâu

Naám moái mua veà röûa saïch, caét boû chaân naám, roài ngaâm 
naám vôùi nöôùc muoái loaõng khoaûng 15 phuùt. Sau khi ngaâm xaû 
naám laïi nöôùc laïnh vaø caét naám moái thaønh mieáng vöøa aên, ñeå 
raùo. Xaøo sô naám moái vôùi moät ít daàu aên. Chuaån bò moät thoá ñaát, 
cho naám moái ñaõ khöû vaøo vaø öôùp gia vò vöøa aên. Troän ñeàu naám 
roài ñeå khoaûng 10 phuùt cho ngaám gia vò. Baéc thoá ñaát leân beáp, 
cho theâm ít nöôùc vaø tieâu roài ñaäy naép. Luùc ñaàu, baïn neân kho 
vôùi löûa to cho soâi buøng roài vaën nhoû löûa, kho liu riu ñeán khi 
nöôùc gaàn caïn, naám chín vaø thaám gia vò thì taét beáp.

.
Nguoàn: Toång hôïp taøi lieäu
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NHÖÕNG ÑIEÀU THUÙ VÒ VEÀ NAÁM

1. Naám gioáng vôùi ñoäng vaät hôn thöïc vaät

Naám phaûi aên ñeå coù naêng löôïng, gioáng nhö ñoäng vaät. 

Moät soá thaäm chí coøn laø nhöõng thôï saên baét giun troøn döôùi 

loøng ñaát. Naám cuõng gioáng nhö ñoäng vaät, phaûi coù nguoàn 

khoâng khí trong laønh ñeå thôû. Thöïc vaät cuõng caàn oxy, söï 
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khaùc bieät laø vì thöïc vaät taïo ra taát caû oxy maø chuùng caàn vaø 

hôn theá nöõa, chuùng khoâng caàn hít thôû noù. Naám thì gioáng 

nhö ñoäng vaät, chuùng caàn ñeå thôû. 

Naám gioáng nhö ñoäng vaät, chuùng caàn vitamin D vaø coù theå 

toång hôïp noù baèng caùch cho moät soá tieàn chaát nhaát ñònh tieáp 

xuùc vôùi aùnh saùng maët trôøi. Vaø maëc duø caùc teá baøo naám coù 

thaønh teá baøo khoâng gioáng nhö cuûa ñoäng vaät, nhöng noù ñoù 

ñöôïc laøm baèng kitin, cuøng moät chaát taïo neân boä xöông 

ngoaøi cuûa coân truøng.

2. Naám coù nhieàu hôn hai giôùi tính

Haàu heát moïi ngöôøi coù theå cho raèng naám söû duïng baøo töû 

ñeå sinh saûn, nhöng saûn sinh baøo töû chæ laø moät phaàn cuûa quaù 

trình. Phaàn chính khaùc laø giao phoái. Vieäc naøy xaûy ra khi 

caùc ñaàu sôïi naám ñang phaùt trieån gaëp nhau vaø hôïp nhaát. 

Quaû theå naám baét ñaàu lôùn leân töø thôøi ñieåm hôïp nhaát ñoù. Daáu 

hieäu di truyeàn xaùc ñònh moãi loaïi naám thuoäc “kieåu giao phoái” 

vaø ngaên chaën söï giao phoái giöõa caùc sôïi naám cuûa cuøng moät 

loaïi - theo caùch ñoù, moät loaïi naám khoâng theå laøm töông töï nhö 

vieäc töï mang thai.

Moät loaøi naám coù theå coù nhieàu nhieàu caù theå coù giôùi tính 
khaùc nhau. Loaøi caøng coù nhieàu giôùi tính, thì caùc caù theå 
caøng coù nhieàu khaû naêng tìm ñöôïc moät ngöôøi baïn ñôøi khoâng 
gioáng mình. Coù ít nhaát moät loaøi vôùi haøng nghìn giôùi tính.

3. Khoâng phaûi taát caû caùc loaïi naám ñeàu saûn xuaát ra quaû theå

Nhieàu ngöôøi nghó naám gioáng nhö thöïc vaät, töôûng töôïng 

raèng sôïi naám töông töï nhö reã. Treân thöïc teá, sôïi naám laø boä 
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phaän chính cuûa cô theå naám, boä phaän aên, thôû, giao phoái, v.v. 

Phaàn quaû theå chæ laø nôi saûn sinh vaø phoùng thích baøo töû. 

Khoâng phaûi loaïi naøo cuõng taïo ra quaû theå caû.

Moät soá loaøi naám giaûi phoùng baøo töû cuûa chuùng töø loâng tô 

hoaëc lôùp voû hoaëc moät soá caáu truùc khoâng phaûi naám khaùc. 

Moät soá loaïi naám, chaúng haïn nhö naám men, laø ñôn baøo vaø 

do ñoù hoaøn toaøn khoâng coù caáu truùc sinh baøo töû.

4. Naám coù theå tieâu hoùa xenluloza - Ñieàu maø caû thöïc 

vaät vaø ñoäng vaät ñeàu khoâng theå laøm ñöôïc

Baïn coù bao giôø thaéc maéc taïi sao caây khoâng giaûm caân 

khoâng? Chaéc chaén, chuùng coù theå ruïng laù vaø thaäm chí caû 

caønh, nhöng moät caây daøy seõ khoâng bò gaày ñi neáu quaù nhieàu 

ngaøy troâi qua maø khoâng coù aùnh saùng maët trôøi. 

Coøn ñoäng vaät thì laïi khaùc. Nhöõng chaát beùo, cô baép, thaäm 

chí caû xöông cuûa chuùng coù theå moûng hôn vaø nheï hôn neáu 

chuùng caàn taùi söû duïng nhöõng chaát dinh döôõng ñoù ôû nôi 

khaùc, nhöng ñoäng vaät cuõng khoâng theå chuyeån hoùa 

cellulose. Moät soá loaøi nhö moái vaø nhöõng loaøi aên goã khaùc coù 

vi sinh vaät trong ruoät ñeå tieâu hoùa goã cho chuùng. 

Chæ duy nhaát coù naám coù khaû naêng aên xenluloza moät 

caùch baát thöôøng. Neáu khoâng coù chuùng, caây cheát seõ chaát 

thaønh ñoáng lôùn treân maët ñaát theo thôøi gian vaø goã seõ 

khoâng trôû laïi ñaát.

 5. Moät soá loaïi naám hôïp taùc vôùi thöïc vaät

Nhieàu loaøi thöïc vaät, bao goàm haàu heát caùc caây vaø taát caû 
caùc loaøi lan, khoâng phaùt trieån boä reã hieäu quaû - thay vaøo ñoù, 
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reã cuûa chuùng hôïp taùc vôùi naám. Caây coái cuõng coù theå keát noái 
tröïc tieáp reã cuûa chuùng vôùi nhau qua moät maïng löôùi roäng 
lôùn ôû döôùi ñaát vaø trong ñoù naám laø moät phaàn quan troïng maø 
qua ñoù caây coái giao tieáp vaø hôïp taùc vôùi nhau.

6. Ñòa y laø moät phaàn naám

Ñòa y, coù theå gioáng vôùi lôùp voû hoaëc reâu, hoaëc thaäm chí laø 
laù hoaëc caây nhoû, laø moái quan heä ñoái taùc giöõa naám vaø taûo 
hoaëc vi khuaån lam. Naám cung caáp caáu truùc baûo veä trong 
khi taûo hoaëc vi khuaån lam beân trong noù cung caáp ñöôøng do 
quang hôïp taïo ra. 

7. Naám coù theå ñöôïc söû duïng ñeå chöõa beänh - nhöng 

cuõng coù theå gaây beänh

Ñieàu naøy coù theå caùc baïn ñaõ bieát, trong thöïc teá nhöõng 
loaïi naám aên, naám döôïc lieäu raát toát cho cô theå chuùng ta, 
nhöng ngöôïc laïi seõ coù nhöõng loaïi naám nhö naám moác, naám 
men ñoäc haïi seõ gaây beänh cho chuùng ta khi aên phaûi. Ngoaøi 
ra naám cuõng laø nguyeân nhaân chính gaây ra caùc beänh treân 
caây vaø thöïc vaät.

 8. Moät soá loaïi naám coù theå ñöôïc söû duïng ñeå laøm 

thuoác nhuoäm

Nhieàu loaïi naám, moät soá coù theå aên ñöôïc, moät soá khoâng, 

coù theå ñöôïc söû duïng ñeå laøm thuoác nhuoäm. Maøu saéc phuï 

thuoäc vaøo caû loaøi vaø caùch noù ñöôïc xöû lyù - nghóa laø, moät 

loaøi duy nhaát coù theå ñöôïc taïo ra ñeå taïo ra nhieàu hôn moät 

maøu. Caùc maøu coù theå coù bao goàm naâu, ñoû, xanh lam vaø 

xanh laù caây…



KHOA HOÏC VAØ NGHEÄ PHUÏC VUÏ NOÂNG THOÂNCOÂNG 

MUÏC LUÏC

Trang

1. Moät soá keát quaû thöïc hieän ñeà taøi: Xaây döïng moâ hình 

nuoâi troàng naám moái ñen (xerula radicata) treân ñòa 

baøn tænh Ñaék Laék

2. Kyõ thuaät nuoâi troàng naám moái ñen phuø hôïp vôùi ñieàu 

kieän tænh Ñaék Laék

3. Moät soá beänh thöôøng gaëp trong nuoâi troàng naám moái ñen

4. Nhöõng lôïi ích tuyeät vôøi vaø caùch cheá bieán moät soá moùn 

aên töø naám moái ñen

5. Nhöõng ñieàu thuù vò veà naám

1
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Ban bieân taäp

Ñòa chæ: 256 Phan Chu Trinh - Tp. Buoân Ma Thuoät - tænh Ñaék Laék

Email: ttud@khcn.daklak.gov.vn

Website: https://skhcn.daklak.gov.vn

Ñieän thoaïi: 0262.3726999 - 105

NHÖÕNG NGÖÔØI THÖÏC HIEÄN

TS Ñinh Khaéc Tuaán - Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Phaïm Gia Vieät - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Leâ Thò Ngoïc Höông - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Leâ Ñaêng Pha - Thaønh vieân

CN. Traàn Thò Ñònh - Thö kyù
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