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Ben tin KXhoa hoe - Cong nghé phue vy néng thén

THONG TIN KHOA HQC - CONG NGHE

MOT SO KET QUA THUC HIEN PE TAL
XAY DUNG MO HINH NUOI TRONG NAM MOI DEN
(XERULA RADICATA) TREN DIA BAN TINH PAK LAK

ThS. Ngo Thi Xudn
Vin phong Piéu phoi nong thon méi tinh Pdk Lk

1. GiGi thiéu chung

Nam mdi den hay con goila nAm ré dai c6 tén khoa hoc 1a
Xerula radicata, tén dong nghia 12 Oudemansiella radicata,
thudc chi Xerula, ho Physalacriaceae. NAm mdi den 1a loai
ndm c6 gid tri dinh dudng cao, tdt cho stic khde, nAim dung dé
ché& bi€n nhiéu mén in trong bita in hang ngay. C4c nghién
cttu tai Viét Nam d3 khing dinh nAm m&i den c¢6 ham lugng
chat dinh dudng kh4 gidng v6i nAm mdi tring ty nhién. Trong
d6, bao gdm cdc cha't c6 ham lugng dinh dudng rit tot cho co
thé con ngudi nhu dudng hoa tan, Lipid tdng, glucogen,
protein, chit xo va cdc khodng chit nhu canxi, magie, kali,
nattri... Ngoai ra, nAm moi den con c6 tdc dung hd trg ngin
ngira mot s6 bénh nhu ung thu, ti€u dudng, t6t cho hé tim
mach, tri bénh thily ddu va khéng truc khudn Pseudomonas.
Gi4 tri ciia nAm mdi den khong chi 12 ngudn thyc phim giau
chat dinh dudng, chiing con 1a ddi tugng c6 gia tri kinh t€ cao
trén thi trudng so véi mot sd loaindAm kh4c.

2. Mot so két qua dat dugc

Puoc suddng ¥ clia S& Khoa hoc va Cong nghé tinh Pik Lik
cho phép thuc hién dé tai tai quyét dinh s§ 264/QD-SKHCN
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ngay 22/12/2021, Vin phong Piéu phdi nong thon mdi tinh
Pik Lik da trién khai thuc hién dé tai “X4y dung mo hinh
nudi trong nAm mdi den (Xerula radicata) trén dia ban tinh
Pik Lik”. Ban chti nhiém dé tai da thyc hién xay dung 02 md
hinh tai T8 dan phd 1, Phudng Ty An, Thanh phd Budn Ma
Thuot va tai xa Hoa Dong, huyén Krong Pic véi quy mo
100m* v6i 6.400 bich phdi nAm. K&t qué ctia 02 mo hinh cho
thdy, khodng sau 20 d&€n 22 ngay tir khi to s¢i nim da bt dau
xudthién qua thé. Thdi gian thu hdi nAm & ca 02 md hinh 1 02
ngay sau khi qua thé xuit hién va viéc thu hdi nAm mdi den
ti€n hanh lién tuc tinh tir khi qua thé xui't hién. Khi nAm mai
den c6 dic di€m clia ndAm trudng thanh dai khodng 10 -15cm,
ban kinh thAin nAm 0,5 - 1,5 cm, 16p ngoai den, thit tring, tai
nAm hinh mii ndi tron 03 - 05 cm, nd xde ddy din c6 thé dén
10 - 15 c¢m ta ti€n hanh thu hdi nAm. Chu ky trdng ndm trong
khodng thdi gian 04 thang 13 c6 thé cho thu hoach. Pay 1a mo
hinh hoan toAn khép kin, st dung hé thdng lam mat tu dong dé
can ddi nhiét do va phun suong. Tuy nhién, trong qu4 trinh
thurc hién ciing can doi hdi rat khit khe vé yéu cau k¥ thuat,
cac diéukién vé nhiét 46, @6 4m, 4nh sang, nudc tudi tir khau
xtr 1y phoi nAm dé&n khau nudi tréng, phdi ddm bdo sach
hoan toan. Viéc dp dung quy trinh k¥ thuit va khoa hoc
cong nghé vao thuc tién sdn xud't vira gép phan ting thu
nhip &n dinh d5i s6ng cho ba con tai dia phuong, cung tng
ngudén nong sdn sach, ddm bio sitc khde cho ngudi tiéu
dung, vira md ra huéng sdn xudt méi mang lai hiéu qua kinh
t&€ cao cho ngudi ndng din ciing nhu bdo vé mdi trudng sinh
thdi mdtcdchbén virng.
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KY THUAT NUOI TRONG NAM MOI PEN
PHU HOP VOI PIEU KIEN TINH PAK LAK

ThS. Ngo Thi Xudn
Vin phong Piéu phoi nong thén méi tinh Pdk Lk
I.Piéukién
1. Piéukién da't dai, khi hau dé trong nAm mdi den
Dbik Lik 1a mot trong nhitng tinh c6 nhiéu diéu kién thuin
1¢i vé khi hau, thd nhudng, nguén nguyén liéu... d€ phat trién
manh vé ndng 1am nghiép, dic biét 12 nghé trdng ndm in
cung cap cho thi trudng. Khi hau toan tinh dudc chia thanh
hai nhudng, ngudn nguyén liéu... d€ phat trién manh vé nong
1am nghiép, dic biét 1a nghé trong nAm in cung cAp cho thi
trung. Khihau toan tinh dudc chia thanh hai ti€u viing, viing
phia Tay Bic c6 khi hdu ning néng, khd hanh vé mua kho;
viing phia Pong va phia Nam c6 khi hdu mat mé, 6n hoa. Khi
hau ¢6 02 mua rd rét: miia mua va mia kho. Mua mua bit
dau tir thing 5 d€n hét thang 10, tip trung 90% luong mua
hang nim. Mua kho ti thang 11 d€n thing 4 nim sau, lugng
mua khong dang k&. Nhiét @6 trung binh nim 13 23,4°C, t5i
caola 36,9°C, va nhiétdo tdi thapla 10,3°C.
2. Tiém niing vé ngudn nguyén liéu
Nguyén li€u sin c6 tai dia phuong: Mun cua cao su, rom
ra,thanciy gd, cdcnha mdy sin xuatgd...
Theo s6 liéu tdng hop ctia Chi cuc Bdo vé thuc vat tinh
Pik Lik cho thdy ring, tdng dién tich trdng cAy cao su clia ca
tinh vin rat 16n cho thdy tiém ning phat trién nganh trong
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nam khi st dung miin cua gd cao su lam co chat nudi trong
nam tai tinh.

II. Yéu cauky thuat

1. P&i véinha trong

-Nha trong 12 nha x4y hodc nha thép khép kin;

- Nhiét do bén trong nha trong tir 23 - 25 d6 (st dung
mdy lanh);

-P6 4m & mitc 90% t6i 92% (si dung may tao Am ty ddng
phun suong);

- C6 hé thdng quat ddi luu (d4y va hiitkhong khira vao);

- Cudng do d4nh sdng tir 350 Lux t6i 450 Lux (cdch mat
30cm doc sach dudgc);

-C6 hé thong ké d€ phdinam;

-Nénphdidd ximianghoicldt gachsach sé.

2.Vé sinh nha trong truéc ngay dua phoi vao

- Tru6c khodng 5 - 7 ngay dua phdi vio nha trong, vé sinh
rita nudc sach toan bo nha trong, ca trong va ngoai, x{ 1y moi
trudng xung quanh (han ché con triing);

- Khit khudn va nAm mdc: Bing con 90 dd hoic nano bac
hoic cloramin B hoic nuéc mudi 10%:;

- Chong cdn triing trong v xung quanh nha trong: Thudc
nhing ming cia Bo Y t€.

3.Pua phdivaonha trong

- Nhanh chéng x&p phoi 1én k&, han ché @€ 1au bén ngoai
dnh hudng t6i hé sginam;

-Péngkin hét toan b cira khdng d€ con triing vio;
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- Sau d6 xit khit khu&n, khit tring lai mot 1an nita toan bo
béntrong nha trong;

- Khong dugc mé ndp bich phoi.

-Bédo quan phoi:

+Phoi dudc dittrong di€ukién i khodng 7 - 10ngay;

+Nhiétdd 1a 25 do trong béng td1i;

+Quathitchay01h/1an, 0114n 05 phiit;

+ Giai doan 4 to ndy han ch€ ra vaonha trong va khong ¢
anh sdng (167 hoan toan).

4. X1 ly cat

-Loaicatdudgc sirdungla catsanhatlén (catxay);

- Cat dugc rira va ngam voi 48h, ti 1€ 01%, ct 100L nudc
sachchoOlkgvoihodc PHtu 10t6112;

- Sau d6 rira lai mot 1an nita cho vao bao d€ rdo nuée (dé
ndisach s€ khong cé con trung);

-10.000 phoi cin khodng 2,5 khoi cat.

5.Phu cat

-Sau 7 - 10 ngay khi phoi di 6n dinh hé sdi tobung tring tré lai;

- Ti€n hanh md ¢ nip, diing nia cao xudc bé mit phdi va
cho catvaobich phdikhodng 2 - 3cm;

- Saukhi vo c4th&ttoan bd phoi, don dep sach s& nha trong;

- Kiém tra lailan nita nha trdng xem c6 con tring hay khong;

- Pua nhiét do nha trong xudéng 18 - 20 do trong vong 48h
(tinh tir khinhiétdo 18 -20d0);

- Chi y 1a khong tudi, khong mG dén, khong chay may tao
4m & giai doannay.
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6. Ky thuat, cac diéu kién can thi€t d€ nudi trong naAm
trong moi trudng san xuat kich ra nadm, tinh cho 10.000
bich phoi

- Giai doan xut ly nudi to:

+ N&u chua md nip vo cdt thi khong dude tudi Am 1én phoi
sé lamting tongay c6 gdy mdc, nAm nhay va doi;

+ Vé sinh nha tr6ng thatky (trdn, san, vach, mdy moéc, hoc
ket, phia ngoai. Bac biét v€ sinh mdy tao Am va mdy lanh
dinhky;

+Khong diing dat tribat @€ phd 1&én phoi.

Giai doan xu ly nudi to

Quy trinh On dinh Xt Iy pha toi M&Apép,, s
Ppiéu kié i As tao vét xudc Ghi cha
1eu kien giong (Nuodi to) VAo cat ’
Nhigt o (°C) 2527 | B 2B
(cd ngay va dém)| (cd ngay va dém)
Am do (%) Mbi trudng 60 80-85
. . . Che tdi . .
Anh sdng (h) Phong hoan toan Thap 12 h/ ngay
Nudc tudi (lit) Khong Khong 5 ngay/lin 80 lit/lan
Thdoi gian (ngay) 2 10 2
Quat hitkhi CO, |  1h/1 1in Ih/Ian Ih/11dn (dem) | i khong chay
(dém) mady lanh
R . . Phun bén ngoai
XU 1y con triing Khong Khong xung quanh nha ndm Thuse BVTY
. 0 inh h
Xit 1§ ndm benh | L un Phong, X X s hoe
. nén nha, ludt Khong Khéng
(sinh hoc) N
nhe phoi nam
Dén bit con triing Khong Khong 24/24 h
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- Giai doan kich ndm:

+ Viéc trong nAm doi hdi phai ki€m sodt hiéu qua cac diu
hiéu moi trudng, lugng nudc d€ c6 dugc ning sud't va chat
lugng cao nhat;

+Pbdmbdo do thong thodng;

+ Tuyét d6ikhong dé con triing vao trong nha trong.

Giai doan kich ném

~ h X 9, l/ h s MA . .,
Q}iy tl‘{l} u y ) aﬂsang ('),l tru’(ing Ghi chit
Diéu kién (kich nam) san xuat
24-25 25
hiét do (° . Mady lanh
Nhigt d¢ (°C) (c ngay va dém) | (banngay dém tit) ayfan
Am d6 (%) 88-92 90-92
p . . beén 12V
Anh sdng (h) Thép 12 h/ngay Thép 12 h/ngay (;’:ién)
Nudc tudi (lit) 5 ngay/lan/101it Ingay/lan/2lit Tudi budi trua
N N Tinh tir khi
Thoi gian (ngay) 20 180 thu béi
Quat hit khi CO, 1 h/114n (dém) 1h/114n (d&m)
Xt 1y con tring Phun bén ngoai Phun bén ngoai Duy tri
(sinh hoc) xung quanh nha nAm | xung quanh nha nAm| 30 ngay/lan

X 1y nAm bénh
(sinh hoc)

Céch ly phoi
ndm nhiém bénh

Céch ly phoi ndm
nhiém bénh

Gidm 4m do,
lugng nuéc tudi

Pén bit con triing

Lién tuc

Lién tuc

8 den/100m?>
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7. Céc chi tiéu trong méi trudng san xuat
7.1 Giai doan nuoi to

Quy trinh
Piéu kién

On dinh giong

Xit Iy pha toi
(Nudi to)

MG nip, tao v&t

sudt, vao cat

Nhiét do (°C)

27

22-23
(cd ngay va dém) | (

22-23
cd ngay va dém)

Am do (%)

Moi trudng

60

80-85

Anh sing (h) Phong Che t6i hoan toan | Thdp 12 h/ ngay
Nudc tudi (lit) Khoéng Khoéng 5 ngay/1an/10lit
Thdoi gian (ngay) 2 10 2
Quat hit khi CO, 1h/1 14n 1h/114n (dém) 1h/114n (dém)
Qle A s Phun bén ngoai
Xt 1y con trung o ~
Kh Kh h
(sinh hoc) ong ong Xung quan
nha ndm
oy e . Phun phong, nén
Xurly ndm benh nha, 16t nhe Khong Khong
(sinh hoc) e~
phoi nam
Dén bit con trung Lién tuc Lién tuc Lién tuc
7.2 Giai doan kich ndm
Quy trinh Xt Iy pha sang e . 5 ~ .o
Pidu kién (kich n&m) MBoi trudong san xuit Ghi cha
At 2A O 24-25 25
Nhi¢t 45 (°C) (cd ngay va dém) (ban ngay dém tit)
Am 6 (%) 88-92 90-92
Ko s < R . R Peén 12V
Anh sang (h) Thap 12 h/ ngay Thap 12 h/ngay (2 den)

Nudc tudi (lit)

5 ngay/lan/10lit

1 ngay/l1an/2lit

Tué6i budi trua

Thdai gian (ngay)

20

180

Du ki&€n thu
6 thang

Quat hat khi CO,

1h/11an (dém)

1h/114an (dém)

Xt 1y con trung
(sinh hoc)

Phun bén ngoai
xung quanh nha nim

Phun bén ngoai
xung quanh nha ndm

Xt 1y khi thiy
con tring xua't
hién nhiéu

X 1y nAm bénh

(sinh hoc) Khoéng Khoéng
Peén bidt con tring Lién tuc Lién tuc 4 deén/ 50m>
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MQT SO BENH THUONG GAP TRONG
NUOI TRONG NAM MOI BEN

ThS. Ngo Thi Xudn
Vin phong Piéu phoi nong thén méi tinh Pdk Lk

1.NAmmdc xanh

Modc xanh c6 hé sgi manh, moc sit vao co chit. Vét
bénh trdi rong nhanh, bao tif tao thanh dé, min, ban diu c6
mau tring, sau chuyén sang mau xanh luc hoic xanh lam.

Chiing canh tranh dinh dudng v6i nAm mdi den, dong
thdi ti€t ra ddc td Gc ché va tiéu diét s¢i nAm lam chét
bao tf nAm mdai.

2.NAmmdc den

Giong nhu mdc xanh, hé sgi mdc den moc sdt vao co
cha't. Bao tir ban ddu c6 mau tring, sau chuyén sang mau
den hoidc mau ndu.Canh tranh dinh dudng va ngudn oxy
véi nAm mdi den, ddng thdi ti€'t ra doc td e ché va tiéu
diét sgi nAm moi den.

Bién phdp phong tru:

- Chon don vi cung cip phdi nAm ddm bao k§ thuit, uy
tin, thyc hién hap thanh triing c4c tdi gid thé ding yéu cau.

-Kiém tra @6 4m co cha't can than trudc khi déng tdi.

- Vé sinh nha c4y giong sach s&, che chin d€ trdnh gié.

- Kiémtralaidiéukién ctia nha nudi sgi ndm.

- Céch ly cdc tdi nAm bi nhiém bénh ra xa khu vuc nudi
trong (co thé cai ndp niit lai).
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3.Doicam

LA Au trung clia rudi phorid 13 mdt trong nhitng loai
dong vat chan dot gay hai nghiém trong nh4t 4nh hu’dng
dén ciy trong nam. Au tring ctia nhitng con rudi nay
thudng phat tri€n trong cac chit hitu co dang phan hiy va
cdcmo thyc vat, in sdito nAm, qua thé nAm...

Phorid truéng thanh c¢6 kha ning di chuyén d&én cdc moi
trudng song thich hop; uva thich 4nh sdng dén. Trong giai
doan tao qua thé, nudi to, cac mui dic trung dugc tao ra tir
viéc phdttrién sgindm va ch€ d6 4nh sdng dén thu hiitrudi
tru’dng thanh bay dén.

Au tring c6 stic 4n 16n va di chuyén nhanh trong cd
chit, in toan thé hé td nAm, qua thé trong phdi, tao thanh
nhirng ranh nhd mau vang cam; soi dugi 4nh dén mdi phat
hién dudc.

Phong trir con trung gy hai phai dugc ap dung trong
giai doan dau clia qu4 trinh sdn xud'tnim dé€ tranh thiét hai
ddngké va gidm ning sudtsaunay.

4.Mubicianhden

Mudi ndm canh den c6 thé dugc tim thiy & batky trang
trai trong ndm nao, IlhlIIlg t6n that ning suat truc t1ep Xay
ra chikhi nhu’ng con mudi khong dudc ki€m so4t. Au trung
clialodi mudinay 1a loaiin chung, tiéu thu phan tron nAm,
s¢i ndm. Khi nao ndm nguyén sinh nhé, dudng kinh
khodng 1,5 cm, 4u triing c6 thé in toan bd ndi dung bén
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trong. Nam s& trong bong va ¢6 mau niunhat, carpophore
nhé c6 thé bi duc 16 hoan toan va khi hdi, cic mo s& bi v3
vun. Carpophores d6 16n hon khi bi tAn cong cho thay cdc
ving hoai tif mau den & cuéng noi au tring ki€m in phong
trung bay. Mot s6 Au tring khong chui vao goc cdy ma dn
sgi ndm & goc stipe, trong trudng hdp d6 nAm khong phat
trién binh thudng. N6i chung, it thiét hai truc ti€p tir loai
mudi nay sé& thdy rd trén nhitng cdy nAm moc lan dau vi
quan thé mudi chua phat trién ddy dd. Tuy nhién, 1an x4
tht hai va ti€p theo c6 thé cho thd'y mot s6 huwhdng tir viéc
dncua au tring. C6 18 tdc dong 16n nhat clia nd 12 trd thanh
vat trung gian truyén mam bénh ndm, ching han nhubénh
bong bong kho (Lecanicillium Mushroomcola (Preuss)
Zare) va Gams [syn. Ndm Verticillium (Preuss)
Hassebrauk, Verticillium malthousei (Preuss) Ware])
ho#ic bénh mdc xanh (Trichodermahung hing Samuel va
Gams f. aggressivum va T.a. f. europaeum) (d6ng nghia
Trichodermaharzianum biotype Th4 hodc Th2, tudng
ng), to vung bénh sang vung sach trong cung mdt khu
vuc. phong san xuit hodic d€ lam sach cdy trong trong
trang trai.

Hang ngay, khi chim s6c phdi ta ddng thdi theo ddi phodi
nim d€ ngin chin kip thdi nAm dai va con trung. Tranh
truong hgp lay bénh hang loat méi xi 1y 1a qua mudn.
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NHUNG LOI ICH TUYET VOI
VA CACH CHE BIEN MQOT SO MON AN
TU NAM MOI PEN

1. Nhitng Igi ich tuyét voi tif nAm maoi den

1.1 Thanh phan dinh dudng trong nAm mdi den

Nhiéu nghién cttu dd khing dinh ring nAm mdi den c6
ham lugng chit dinh dudng khd gidng v6i nAm mdi tring
tu nhién. Trong d6, bao gdm cdc chitrit tt cho co thé con
ngudi nhu canxi, photpho, sit, protein, cac loai vitamin va
khodng chat kh4c... Ngoai ra, con ¢ cdc chit dinh dudng
khachd trg cdi thién motso loai bénh.

ChA't chdng oxy héa c6 chita trong nAm mdi s€ gidp ich
rat nhi€u cho chi em phu nit trong viéc duy tri sic dep. N6
s€ gitip chong ldo h6a, mang lai lan da min mang, cing va
béng khde. Ngoai ra, nAm mdi ciing 1am ting kh3 ning
chdng viém nhiém v ting cudng stic dé khang cho cd thé.

Loai vitamin c6 nhi€u nhat trong nim mdi den 1a cac loai
vitamin B, bao gdm vitamin B1, B2, B3... DAy la loai vitamin
s& b trg rat nhiéu cho cac hoat ddng bén trong cd thé chiing ta.

1.2 Cong dung ctia nAm méi den doi véi sitc khde

V6i ham ludng chit dinh dudng da dang nhu trén, nim
mdi den c6 nhiéu cdng dung cho sitc khde clia chiing ta, nhu':

- Phong ngita bénh ung thu: Trong nAm mdi den c6 chira
hai chit dugc goi 1a Beta Glucan (a-Glucan) va Axit
Linoleic (C18H3202). PAy la hai thanh phan ¢ kha ning
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gdy tac dong tich cuc 1én cdc co quan bdao vé va ngian ngira
ung thu trong cd thé. Nhat 13 hai loai bénh gy dang ngay
cang phat trién trong thdi gian gan diy 13 ung thu vii va
ung thutuyén tién liét.

Niam moi den con chita mot ham ludng oudenone
(C12H1603). Bay la chat hoat ddong rat hiéu qua trong qua
trinh tc ch€ cdc t€ bao ung thu, cling nhukha ning phat trién
clia nhitng khdi u 4c tinh. Tr d6, 4n nAm moi s& hd trd cho
qué trinh diéu tri clia ngudi mic bénh ung thutdt hon.

- Thuyén gidm bénh ti€u duong: Nhitng enzym tu nhién va
ham lugng chit xd cao trong nAm mdi s& 1am pha v c4c cau
triic clia dudng va tinh bot trong thitc #n clia ban. Vi thé ma
khi k€t hgp nAm mdi den v6i cdc mén én, chi s6 dudng huyét
cliaban s& gidm di va c3i thién dan bénh tiéu dudng.

- Ho tro hé tim mach: Haim lugng chd't xd va protein c6
1i cao c6 trong nAm mdi den sé& gitip ban gidm thi€u lugng
cholesterol trong m4u cta ban. Chinh vi th&, loai thitc dn
nay sé& gép phan hd trg cai thién hé tim mach cia ban,
cling nhungin ngtra hi€u qua cacloaibénhlién quan.

- B6 sung chdt sdt: NAm mdi den 1a ngudn thuc pham bd
sung sit tuyét vdi cho co thé thong qua bira An hang ngay.
Thay vi ph3ibd sung sitbing cdcloai thudc tiy, ban hoan
toan cé thé b3 sung bing viéc ché€ bi€n cdc mén ngon tir
nam mdiden.

- Gidm dau ddu, cdng thdng: Khong chi trong nAm méi
ma céc loai nim kh4c déu c6 chita nhiéu vitamin B, day 1a
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chathd trg bé mau, ting cudng va diéu hoa lugng mau trong
cd thé. Piéu d6 c6 nghia 13 mau s& dudc phan b dong déu
dén khip ndi, cling nhu d€n ndo. Tir d6, hé than kinh ctia ban
s& dugc cing c¢d. Céc triéu chiing dau diu, cing thing s&
dugc thuyén gidm ddng ké.

- Cdi thién hé tiéu héa: NAm moi den ludn dudc khuyén
dung k&€t hgp trong cdc bita dn danh cho nhitng ngudi dang
phdi d6i mit v6i nhitng triéu chitng vé hé tiéu héa. Vi
giéng nim nay tao ra nhitng tic dong tich cuc d€ day lui
nhirng cdn bénh véda day,baot, ta trang, ti€uhdéa kém...

- Gidm cén, giit ddng: NAm moi den néi riéng va céc
loai nAm kh4c néi chung déu 1a Ira chon tuyét vdi cho thuc
don dn kiéng cia ban. Vi ham lugng dinh dudng cao
nhung lugng calories trong nAm mdi den lai khdng hé cao.

- Gididjc, tang cuong chiic ning ciia gan: Cac chatdinh
dudng thi€t y&u c6 trong nAm mdi den s& 1a mot trg thi dic
luc @€ ban c6 motla gan khde manh. Mot s6 tdc dong tich
cuc cila nAm mdi trong viéc cai thién chic ning gan, cé
thé k& d&€n nhulam ha men gan hiéu qua, ting cudng chi s
glycogen trong gan,... va né con lam giam lugng cacbon
tetraclorua va thioacetamide, day déu I1a nhitng hop chat
gayhaicho gan.

2.Cach ché&biénmét s6 mén in tir nAm moiden

2.1NAm mdiden cudnl4 16t nuéng

N4m mdi mua vé can got bd phdn chan nidm, bd d6i va
ngdm v6i nu6c mudi lodng khodng 15 phiit, sau d6 rira
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sach va dé rdo. Nén chon 14 16t vira @n, ri¥a sach va phdi
ning chohoihéo dé dé dang cudn véinam.

U6p gia vi (mudi, tiéu, bdt ngot...) vao nAm mdi cho vira
khiu vi, v cudn bén ngoai bing mi€ng 14 16t. Sau d6, cho
tirng cudn vao gip tre hodc dit 1én vi nuéng v6i ngon lira
liu riu. Khi nuéng nén ddo déu cho 02 mit vang déu nhau
va mui thom bdc 1én, thi nAm da chin. Cho mén in vao dia
va thudng thic cling véi mot it mudi tiéu chanh.

2.2 NAm moi den xao muép huong

N4Am m&i den sau khi mua vé dugc rira sach, cit mi€ng
vilra n, ngdm vao nudc mudi pha loing khodng 15 phiit,
r¥a lai v6i nude sach va @€ rdo. Mu6p huong nén chon trai
vira dn, khong bi qua gia. Mudp got vd, ria sach, thdi
thanh tirng mi€ng vira dn. LAm néng chdo, phi thom tdi v6i
mdt it dau dn, cho mudp vao ddo nhanh tay. Ti€p dén cho
ndm mdi vao ddo déu, ném gia vi cho vira miéng, thém it
hanh 14 thaikhic vaochomén anday mui thom.

2.3 Chdo nAm mdi den

Ch€ bi€n mén chdo nay rit don gidn va khong mat
nhiéu thdi gian. NAm mdi sau khi rita sach, dung tay xé
thanh ting sgi vira dn. Phi thdm hanh, cho nam vao xao0 so
qua v8i mot it gia vi cho tham.

Cho gao vao niu trudc dén khi hat gao nd thi cho nAm
da xao vao nau so6i lai, ném gia vi cho vira in thi tit b&p.
Miic chdo vao bat, ric 1én trén it hanh ngo, tiéu va ding
khi con néng. DAy 12 mot trong nhitng mén dn véi nAm moi
don gidn, d€ lam nhung cuc ky thom ngon.
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2.4 Canh bo hAm nAm méi den

N4Am mdi mua vé rira sach, cit bd chin nim, réi ngdm
nim véi nude mudi lodng khodng 15 phiit. Sau khi ngdm
x4 lai nuSc lanh va thdi nAm mdi thinh mi€ng vira in, dé
rdo. Thit bo thdi mdng uGp gia vi vira miéng. Xao sd thit
sau d6 cho it nu6c vao ndu s6i va cho nim vio sau ddo déu
chd s6ilaila cé thé dung dudc.

2.5Nam méi den kho tiéu

N4Am mdi mua vé rira sach, cit bd chin nim, rdi ngim
nam véi nude mudi loing khodng 15 phit. Sau khi ngdm x4
nam lai nuSc lanh va cit nAm mdi thanh mi€ng vira in, dé
r40. X20 so ndm mdi véi mot it dau an. Chuidn bi mot thd dat,
cho nim mdi da khir vao va uSp gia vi vira an. Tron déu nim
161 @€ khoang 10 phiit cho ngdm gia vi. Bic thd dit1én bép,
cho thém it nudc va tiéu roi ddy nip. Lic diu, ban nén kho
vdi Ita to cho s6i buing rdi viin nhé 1tra, kho liu riu dén khi
nudc gan can, nAm chin va thAm gia vi thi tit bé&p.

Nguon: Tong hop tai lidu
NHUNG PIEU THU VI VE NAM

1.N4Am giéng véi ddong vat hon thuc vat

NAm phdi in d€ c6 ning lugng, gidng nhu dong vat.
Mot s6 tham chi con 12 nhitng thg sin bit giun tron dusi
long dat. NaAm ciing giong nhu dong vat, phdi c6 ngudn
khong khi trong lanh @€ thd. Thuc vat cling cin oxy, su
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khdc biét 12 vi thuc vat tao ra tdt cd oxy ma ching can va
hon thé nita, ching khong can hit thd né. Ndm thi giong
nhu ddng vat, chiing can dé thé.

N4m giong nhu dong vat, ching can vitamin D va c6 thé
tng hgp né bing cich cho mot sd tién chi't nhi't dinh ti€p
xtic véi 4nh sdng mit trdi. Va mic du cdc t&€ bao ndm ¢
thanh t&€ bao khong gidong nhu clia dong vat, nhung né dé
dudc 1am bing kitin, cing mot chit tao nén bd xuong
ngoaicuia con trung.

2.N4am c6 nhiéuhon hai giéi tinh

HAu hét moi ngudi c6 thé cho ring nAm s dung bao ti
dé€ sinh sin, nhung san sinh bao ti chi 12 mot phan clia qua
trinh. Phan chinh khdc 1a giao phdi. Viéc nay x4y ra khi
cic diu sgi ndm dang phdt tri€n gip nhau va hop nhat.
Qua thé nAm bit dau 16n 1én tir thdi diém hop nhat d6. Dau
hiéu di truyén x4c dinh mdi loai nAm thudc “ki€u giao phoi”
va ngin chin sy giao phdi giita cdc sdi nAm clia cing mot
loai - theo cach d6, mdtloai nAm khdng thé 1am twong tw nhut
viéc ty mang thai.

Mot loai nAm c6 thé c6 nhiéu nhiu c4 thé c6 gidi tinh
khdc nhau. Loai cang c6 nhiéu gidi tinh, thi cdc c4 thé
cang c6 nhiéu kha ning tim dugc mot ngudi ban ddi khong
gidng minh. C6 it nhAtmdtloai véi hang nghin gidi tinh.

3.Khong phai tat ca cacloaindm déu san xuit ra qua thé

Nhiéu ngudi nghi nAm gidng nhu thuc vat, tudng tugng
ring sgi ndm tuong ty nhu ré. Trén thuc t€, sdi nAm 1a bo

86 Khoa hoe va Cong nghé tinh Pdak Lil *S$602/2023 17



Ben tin KXhoa hoe - Cong nghé phue vy néng thén

phan chinh ctia co thé nAm, bd phin in, thd, giao phdi, v.v.
Phan qua thé chi 12 noi sn sinh va phéng thich bao ti.
Khong phdiloainao cling tao ra qua thé ca.

Mot s6 loai ndm gidi phéng bao tif cla ching tir 16ng td
hoiic 16p v4 hoic mot s6 cau triic khong phdi ndm khic.
Mot s6 loai nAm, ching han nhu nAm men, la don bao va
do d6 hoan toan khong cé ciu triic sinh bao tif.

4. Nam c6 thé tiéu héa xenluloza - Piéu ma ca thuc
vat va dong vat déu khong thé 1am dugc

Ban c6 bao gid thic mic tai sao cdy khong gidm cin
khong? Chic chin, chiing c6 thé rung 14 va thim chi ca
canh, nhung mdtcay day sé khong bi gdy di n€u qué nhiéu
ngay troi qua ma khong c6 dnh sdng mat trdi.

Con dong vatthilaikhac. Nhitng chidtbéo, cdbdp, thAim
chi ¢4 xuong ciia ching c6 thé méng hon va nhe hon néu
ching cin tdi sit dung nhitng chit dinh dudng d6 & noi
khdc, nhung dong vat cling khong thé chuyén héa
cellulose. Mot s6 loai nhumdi va nhitng loai in gd khic cé
visinh vattrong rudt dé tiéu héa gd cho chiing.

Chi duy nh4't ¢6 ndm c6 kha niing dn xenluloza mdt
cdch bat thudng. NEu khdng c6 chiing, cidy chét sé chat
thinh dong 16n trén mit dit theo thdi gian va gd sé
khong trd lai da't.

5.Motséloai nAm hop tac véi thue vat

Nhiéu loai thuc vat, bao gdm hau hét cdc ciy va tat cd
cdcloailan, khong phat trién bo ré hiéu qua - thay vao d6,
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ré ctia chiing hop tdc vdi nAm. Cay cdi ciling c6 thé k&t ndi
tryc ti€p ré clia chiing v6i nhau qua modt mang ludi rong
16n & dui di't va trong d6 nAm 12 mot phan quan trong ma
qua dé cay coi giao ti€p va hop tac véinhau.

6.Diayla mét phannim

Diay, c6 thé giong v6ilép v hodcréu, hoic thim chila
14 hodic cAy nhd, 1a m&i quan hé doi tac gitta nAim va tdo
hoidc vi khudn lam. Nd&m cung cip céu triic bdo vé trong
khi tdo hoic vi khuian lam bén trong né cung cip dudng do
quang hgptaora.

7. Nadm c6 th€ dugc st dung d€ chita bénh - nhung
ciing c6 thé gdy bénh

Piéu nay cé thé cic ban di biét, trong thuc t&€ nhitng
loai ndm 4n, ndm dudc liéu rat tot cho cd thé chiing ta,
nhung ngudc lai s& c¢6 nhitng loai nAm nhy nAm moc, nAm
men doc hai s€ gdy bénh cho ching ta khi dn phai. Ngoai
ra nam ciing 12 nguyén nhin chinh giy ra cdc bénh trén
cay va thyc vat.

8. Mot sd loai ndm cé thé dugc sit dung d€ lam
thué'c nhuém

Nhiéu loai nAm, mdt sd c¢6 thé dn dugc, mot sd khong,
c6 thé dugc st dung d€ 1am thudc nhuém. Mau sic phu
thudc vao cé loai va cach né dugc xtt 1y - nghia 1a, mo6t
loai duy nh't ¢ thé dugc tao ra d€ tao ra nhiéu hon mot
mau. Cdc mau cé thé cé bao g6m nau, dd, xanh lam va
xanhld cay...
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MUC LUC
KHOA HQC VA CONG NGHE PHUC VU NONG THON

Trang

1. Mot s6 két qua thuc hién dé tai: Xay dung md hinh
nudi trong nAm mdi den (xerula radicata) trén dia

bantinh Dik Lik 1
2. K¥ thuat nudi trong nAm mai den phit hdp véi diéu
kiéntinh Dik Lik 3

3. Mots6 bénh thudng gip trong nuditrongnAimmdiden 9
4. Nhitng I¢i ich tuyét vdi va cdch ch€ bién mot s6 mén

an t nAm mdi den 12
5.Nhitng diéu thi vi vé nAm 16
J - . . S

NHUNG NGUOI THUC HIEN

Ban bién tap

TS Pinh Khiic Tudn - Trudng Ban bién tap

ThS. Pham Gia Viét - Phé Trudng Ban bién tap
ThS.Lé Thi Ngoc Huong - Phé Trudng Ban bién tip
ThS.Lé bang Pha - Thanh vién

CN. Tran Thi Pinh - Thuky

Dia chi: 256 Phan Chu Trinh - Tp. Buén Ma Thuot - tinh Bik Lik
Email: ttud @khcn.daklak.gov.vn
Website: https://skhen.daklak.gov.vn

bién thoai: 0262.3726999 - 105
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== In tai: Céng ty TNHH Mot thinh vién In Bdk Lik
, Kha 14 x 20 em, s Iugng 750 ban. In xong v nép hru chiéu thing 5/2023.

A - v - ] w e T




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20



