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Trung taâm Thoâng tin - ÖÙng duïng KH&CN tænh Ñaék Laék

I. Toång quan veà naám traân chaâu 

1. Giôùi thieäu chung

Naám traân chaâu (Agrocybe aegerita) hay naám traø taân teân 
tieáng Anh laø Southern poplar mushroom, teân khaùc 
Agrocybe cylindica vaø coøn coù nhieàu teân khaùc ôû caùc nöôùc, 
naám traân chaâu thöôøng moïc ôû phía nam nöôùc Myõ, ôû 
Meâxico, YÙ vaø Trung Quoác. Chuùng soáng hoaïi sinh, thöôøng 
moïc treân coû, phaân laù muïc vaø treân goã. Quaû theå ôû daïng taùn, 
cô quan sinh baøo töû daïng phieán vôùi ñaûm baøo töû daïng chuøy.

Naám traân chaâu coù muõ vaø chaân naám, döôùi muõ naám laø 
caùc phieán naám. Chaân naám coù voøng coå, luùc coøn non thì 
voøng coå bao laáy caùc phieán naám, khi lôùn daàn thì voøng coå rôi 
ra. Döôùi chaân naám laø reã naám. Muõ naám coù ñöôøng kính 
khoaûng 2-4 cm, muõ naám khi coøn non coù hình nöûa baùn caàu 
coù maøu naâu nhaït, khi giaø hình ñóa vaø chuyeån maøu vaøng 
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naâu. Khi muõ naám ñaõ xoøe ra thì raát moûng manh. Chaân naám 
coù ñöôøng kính khoaûng 2-3 cm, daøi 10-15 cm, luùc coøn nhoû 
maøu kem saùng, khi tröôûng thaønh chuyeån thaønh maøu vaøng 
naâu. Chuùng moïc thaønh cuïm hoaëc rieâng reõ. Khi giaø, maøng 
bao giöõa caùc phieán naám bò raùch, caùc baøo töû phoùng ra töø 
phieán naám coù maøu naâu ñaäm, hình elip hay daïng tröùng, 
kích thöôùc töø 8.5 - 10.5 x 5 - 6 micromet.

Naám traân chaâu laø moät loaïi naám coù höông vò thôm, ngon, 
aên gioøn raát hôïp khaåu vò cuûa moïi ngöôøi, coù giaù trò dinh 
döôõng cao, cöù 100g naám töôi chöùa 1.1g protein, 0.2g chaát 
beùo, 2.5g carbohydrat vaø nhieàu loaïi khoaùng chaát khaùc 
nhö canxi 3mg vaø phosphor 33mg. Protein coù trong naám 
traân chaâu chöùa ñuû 8 loaïi acid amin khoâng thay theá (8 
loaïi acid amin maø cô theå ngöôøi khoâng theå töï toång hôïp 
ñöôïc), ñaëc bieät laø haøm löôïng lysin coù tyû leä cao chieám 
khoaûng 1.75%.

Naám traân chaâu laø loaïi naám cao caáp bôûi giaù trò dinh 
döôõng vaø giaù trò döôïc hoïc cuûa noù. Theo caùc nghieân cöùu 
thaønh phaàn dinh döôõng trong naám traân chaâu (tính theo 
troïng löôïng khoâ) chieám haøm löôïng cacbohydrat raát cao 
(84.51g/100g); protein (6,69 g/100g); naêng löôïng 
(383,9kcal/100g), coù taùc duïng lôïi tieåu, choáng buoàn noân vaø 
soát. Moät nghieân cöùu ôû Trung Quoác chöùng minh chieát xuaát 
töø quaû theå naám traân chaâu coù khaû naêng kìm haõm maïnh söï 
phaùt trieån cuûa teá baøo khoái u doøng Hela, SW480, SGC-
7901, MGC 80-3, BGC-823, HL-60 trong cô theå con 
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ngöôøi vaø u aùc tính S-180 ôû chuoät. Ngoaøi ra, naám traân chaâu 
coøn coù taùc duïng chöõa beänh ñau ñaàu, ñieàu hoaø huyeát aùp.

Naám traân chaâu ñöôïc ñöa vaøo Vieät Nam ñaàu naêm 2002, 
thoâng qua Coâng ty Asuzac food (Nhaät) vaø nuoâi troàng thöû 
nghieäm ôû Khoa Sinh hoïc - Tröôøng ñaïi hoïc Khoa Hoïc Töï 
Nhieân TP. HCM vaø Coâng ty Khoâi Nguyeân (Ñaø Laït). Caû 
hai nôi ñeàu troàng thaønh coâng loaïi naám naøy, taêng theâm khaû 
naêng ña daïng hoaù caùc chuûng loaïi naám troàng cuûa nöôùc ta, 
nhaát laø nhöõng gioáng naám coù giaù trò xuaát khaåu.

Quaû theå naám traân chaâu
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2. Ñaëc tính sinh hoïc

Caáp 1 - 12 ngaøy heä sôïi tô naám traân chaâu aên kín oáng thaïch.

Caáp 2 - 20 ngaøy heä sôïi tô naám traân chaâu aên kín chai.

Ñoä aåm cô chaát 62 - 65%, ñoä aåm khoâng khí khi xuaát hieän 

quaû theå treân 85%. 

Ñoä thoâng thoaùng maïnh khi nuoâi sôïi, luùc ra quaû theå caàn 

ñoä thoâng thoaùng vöøa phaûi. 

Khi keát thuùc thôøi gian nuoâi sôïi bòch phoâi, heä sôïi naám traân 

chaâu ñaõ aên kín ñaùy caàn thaùo boû coå nuùt vaø caøo lôùp gioáng treân 

maët cô chaát boû ñi. Buoäc laïi mieäng bòch nhö hình caùi nôm ñeå 

taïo khoâng gian cho maàm quaû theå phaùt trieån.

Naám traân chaâu coù khaû naêng phaùt trieån toát ôû ñieàu kieän 
0nhieät ñoä 25 C (pha nuoâi sôïi). Giai ñoaïn hình thaønh quaû theå 

0 0ôû nhieät ñoä 15 - 30 C. Thích hôïp nhaát ôû nhieät ñoä 20 - 25 C. 

Neáu ñieàu kieän thôøi tieát thay ñoåi thì naám coù xu höôùng phaùt 

trieån maïnh hôn (ñang noùng chuyeån sang möa laïnh).

Nguoàn dinh döôõng nuoâi troàng naám traân chaâu töø caùc 

chaát giaøu cenllulose nhö: muøn cöa, baõ mía, loõi ngoâ, boâng 

pheá loaïi, rôm raï, thaân voû caây ñaäu töông vaø caùc phuï gia 

khaùc nhö: caùm gaïo, caùm ngoâ, boät ñaäu töông...
0Nhieät ñoä trong nhaø chaêm soùc thích hôïp nhaát 20 - 25 C, 

ñieàu chænh aùnh saùng maïnh hôn (coù theå ñoïc saùch ñöôïc). 

Khoaûng 10 ngaøy sau, quaû theå baét ñaàu hình thaønh treân beà 

maët cô chaát trong bòch. Khi xuaát hieän quaû theå caàn côûi boû 

daây buoäc mieäng bòch, ñeå hôû mieäng bòch, gaáp meùp nylon 



B¶n tin Khoa häc - C«ng nghÖ phôc vô n«ng th«n  

5Së Khoa häc vµ C«ng nghÖ tØnh §¾k L¾k   * Sè 02/2025

hình vaønh khaên xuoáng döôùi 4 - 5 cm vaø baét ñaàu töôùi nöôùc 

daïng phun söông muø nhöng khoâng ñöôïc töôùi quaù nhieàu 

nöôùc trong moät laàn töôùi. Moät ngaøy töôùi khoaûng 2 - 3 laàn. Vaøi 

ngaøy sau naám ñuû lôùn, chöa nöùt maøng bao ôû maët döôùi vaø coù 

ñöôøng kính muõ 2 - 4 cm cuoáng daøi 6 - 10 cm laø haùi ñöôïc.

pH thích hôïp coù theå töø 4,0 - 8,0, toát nhaát trong khoaûng 

6,0 - 7,0. 

Thôøi vuï nuoâi troàng naám traân chaâu: Ñöôïc nuoâi troàng vaøo 

caùc thaùng coù thôøi tieát maùt meû trong naêm laøtöø thaùng 2 ñeán 

thaùng 4 vaø thaùng 9 ñeán thaùng 11 haèng naêm.

3. Caùc nhaân toá aûnh höôûng ñeán söï sinh tröôûng vaø 

phaùt trieån cuûa naám traân chaâu

Trong quaù trình sinh tröôûng vaø phaùt trieån, naám aên noùi 

chung cuõng nhö traân chaâu noùi rieâng khoâng nhöõng chòu aûnh 

höôûng cuûa caùc nhaân toá beân trong nhö nguoàn carbon, 

nguoàn ñaïm, nguoàn khoaùng, vitamin maø coøn chi phoái bôûi 

caùc taùc nhaân beân ngoaøi nhö nhieät ñoä, aåm ñoä cô chaát, aåm 

ñoä khoâng khí, pH, aùnh saùng, ñoä thoâng thoaùng. Moãi loaïi coù 

nhöõng ngöôõng toái thieåu, toái ña vaø thích hôïp nhaát.

Nguoàn Carbon: Nguoàn Hydratcacbon raát caàn thieát cho 

quaù trình sinh tröôûng cuûa naám aên, ñoái vôùi caùc loaïi ñöôøng 

ñôn giaûn nhö: D-Glucose, fructo, d-Mantose… thì naám coù 

theå söû duïng tröïc tieáp ñöôïc. Ñoái vôùi caùc chaát coù kích thöôùc 

phaân töû lôùn nhö chaát xô, chaát boät…thì naám söû duïng heä 

enzym phaân giaûi ñeå söû duïng. Ñoái vôùi naám traân chaâu, laø 
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loaïi naám soáng hoaïi sinh, thöôøng moïc treân coû, phaân laù muïc 

vaø treân goã, neân chuùng toâi söû duïng nguoàn cacbon cho naám 

laø caùc nguoàn nguyeân lieäu chính giaøu celluloza nhö: muøn 

cöa cao su, rôm, voû haït boâng.

Nguoàn nitô (ñaïm): Ñaây cuõng laø nguoàn dinh döôõng 
khoâng theå thieáu ñöôïc ñoái vôùi nuoâi troàng naám aên, chuùng söû 
duïng nguoàn cacbon vaø nitô töø ñoù taïo ra acid amin, protein, 
enzym laø thaønh phaàn chính cuûa teá baøo, ñoái vôùi naám traân 
chaâu trong töï nhieân moïc nhieàu treân phaân laù muïc, neân khi 
nuoâi troàng caàn chuù yù ñeán haøm löôïng ñaïm.

Nguoàn khoaùng: Cuõng raát caàn thieát cho naám trong quaù 
trình trao ñoåi chaát cuõng nhö tham gia vaøo thaønh phaàn caáu 
taïo teá baøo. Caùc nguyeân toá khoaùng caàn thieát cho naám nhö: 
K, Ca, Cu, P, Phosphat tham gia trong caùc thaønh phaàn caáu 
taïo acid nucleic vaø caùc chaát taïo naêng löôïng (ATP), neáu 
thieáu chuùng seõ öùc cheá quaù trình phaùt trieån cuûa naám. 

Kali tham gia söï thaåm thaáu vaø giöõ nöôùc cuûa teá baøo. Mg 
caàn thieát cho söï bieán döôõng cuûa caùc chaát ñöôøng. Ngoaøi ra, 
caùc nguyeân toá vi löôïng khaùc nhö: Mo, Bo, Fe cuõng raát caàn 
thieát trong vieäc hoaït hoùa caùc enzym, toång hôïp vitamin, vaø 
trao ñoåi chaát cuûa naám.

Nguoàn vitamin: Vitamin laø nhaân toá giuùp naám phaùt 
trieån, ñaëc bieät laø vitamin B1, neáu thieáu quaù trình trao ñoåi 
glucid seõ ngöng treä.

Yeáu toá nhieät ñoä: Nhieät ñoä aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån 

cuûa heä sôïi vaø quaû theå naám. Yeâu caàu veà nhieät ñoä ñoái vôùi 
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moãi loaïi naám coù khaùc nhau. Ñoái vôùi naám traân chaâu, 
o

nhieät ñoä pha sôïi thích hôïp töø 25 - 28 C, nhieät ñoä ra quaû 
o otheå töø 20 - 28 C, thích hôïp nhaát 20 - 25 C.

Yeáu toá ñoä aåm: Ñoä aåm trong nuoâi troàng naám raát caàn phaûi 

löu yù. Neáu ñoä aåm cao, nhaát laø trong giaù theå seõ laøm cho tô 

naám bò cheát, neáu ñoä aåm thaáp laøm cho naám keùm phaùt trieån, 

caây naám gaày goø, choùng nôû (choùng giaø). Ñoái vôùi naám traân 

chaâu ñoä aåm giaù theå thích hôïp nhaát laø 60 - 65%, ñoä aåm 

khoâng khí laø 80 - 90%.

Yeáu toá : Ñoä pH cuûa moâi tröôøng giaù theå nuoâi troàng 

aûnh höôûng raát nhieàu ñeán sinh tröôûng vaø phaùt trieån cuûa 

naám, nhaát laø giai ñoaïn hình thaønh quaû theå. pH acid laøm sôïi 

moïc chaäm, thöa, quaû theå bieán daïng, neáu pH kieàm laøm tô 

moïc chaäm hoaëc ngöøng taêng tröôûng, quaû theå bò chai vaø 

khoâng phaùt trieån ñöôïc. Ñoái vôùi naám traân chaâu ñoä pH thích 

hôïp nhaát töø 6 - 8.

Yeáu toá aùnh saùng: AÙnh saùng chæ aûnh höôûng ñeán giai 

ñoaïn hình thaønh quaû theå. AÙnh saùng kích thích söï hình 

thaønh naám, giuùp quaû theå phaùt trieån bình thöôøng. Ñoái vôùi 

naám traân chaâu, aùnh saùng thích hôïp nhaát 500 lux.

Ñoä thoaùng khí: Naám laø loaïi hieáu khí, neân quaù trình 

phaùt trieån raát caàn söï thoâng thoaùng, oxy raát caàn cho söï hoâ 

haáp vaø phaùt trieån cuûa naám. Giai ñoaïn phaùt trieån sôïi, caàn 

thoâng thoaùng nhieàu, giai ñoaïn ra quaû theå caàn thoâng 

thoaùng vöøa phaûi.

pH
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II. Moät soá keát quaû ñaït ñöôïc

Ñeå nghieân cöùu öùng duïng quy trình nhaân nuoâi gioáng vaø 
troàng naám traân chaâu phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thaønh phoá 
Buoân Ma Thuoät, töø ñoù xaây döïng boä taøi lieäu höôùng daãn cuï 
theå caùc böôùc thöïc hieän quy trình laøm cô sôû chuyeån giao cho 
caùc hoä troàng naám taïi ñòa phöông. Chính vì vaäy, naêm 2022 
Trung taâm Thoâng tin - ÖÙng duïng Khoa hoïc vaø Coâng ngheä 
Ñaék Laék ñaõ ñeà xuaát, trieån khai thöïc hieän nhieäm vuï“Nghieân 
cöùu öùng duïng quy trình nhaân nuoâi vaø saûn xuaát naám traân chaâu 
(Agrocybe aegerita) phuø hôïp vôùi ñieàu kieän Buoân Ma Thuoät, 
tænh Ñaék Laék” vaø ñaït ñöôïc moät soá keát quaû nhö sau: 

ÖÙng duïng thaønh coâng quy trình nhaân gioáng caáp 1, 
gioáng caáp 2 naám traân chaâu. Xaây döïng 01 taøi lieäu höôùng 
daãn nhaân gioáng naám traân chaâu phuø hôïp vôùi ñieàu kieän 
thaønh phoá Buoân Ma Thuoät.

Nghieân cöùu söû duïng giaù theå ñeå nuoâi troàng naám traân 
chaâu phuø hôïp vôùi khí haäu Buoân Ma Thuoät, xaây döïng ñöôïc 
01 taøi lieäu höôùng daãn.

Xaây döïng 01 moâ hình maãu saûn xuaát naám traân chaâu taïi 
Buoân Ma Thuoät quy moâ 3000 bòch phoâi/naêm, ñaûm baûo veà 
ñieàu kieän nhieät ñoä, ñoä aåm, ñaït naêng suaát.

Xaây döïng 01 taøi lieäu höôùng daãn troàng naám traân chaâu 
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thaønh phoá Buoân Ma Thuoät.

Ñaõ toå chöùc 01 hoäi thaûo khoa hoïc giôùi thieäu keát quaû moâ 
hình nuoâi troàng naám traân chaâu taïi Traïi Thöïc nghieäm Khoa 
hoïc vaø Coâng ngheä tænh Ñaék Laék.
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Moät soá hình aûnh cuûa nhieäm vuï



B¶n tin Khoa häc - C«ng nghÖ phôc vô n«ng th«n  

Së Khoa häc vµ C«ng nghÖ tØnh §¾k L¾k   * Sè 02/2025 10

II. Quy trình saûn xuaát vaø nuoâi troàng naám traân chaâu

1. Ñieàu kieän nhaø nuoâi troàng
0- Nhieät ñoä: Duy trì neàn nhieät ñoä trong traïi naám töø 20 - 25 C.

- AÙnh saùng: <500 lux.

- Ñoä aåm: töø 85 - 90%, coù theå duy trì ñoä aåm nhaø troàng 

baèng heä thoáng phun söông.

- Ñoä thoâng thoaùng: Chieàu cao töø noùc ñeán neàn nhaø 

töø 3 - 4m, quaây löôùi xung quanh ñeå traùnh coân truøng vaø taïo 

ñoä thoâng thoaùng, ñaûm baûo söï löu thoâng khoâng khí, haïn 

cheá noàng ñoä CO  döôùi 0,03%. Coù baït che linh ñoäng, söû 2

duïng khi gioù luøa maïnh.

- Chaát löôïng nöôùc töôùi: Nöôùc töôùi naám phaûi saïch, 

khoâng nhieãm pheøn, khoâng nhieãm maën, khoâng chöùa chaát 

ñoäc haïi naám, coù pH töø 6 - 7,5.

2. Quy trình saûn xuaát vaø nuoâi troàng

2.1 Xöû lyù nguyeân lieäu

Xöû lyù nguyeân lieäu rôm raï vaø muøn cöa baèng caùch haáp 

thanh truøng:

- Baõ mía thu töø nhaø maùy ñöôøng (ñaõ ñöôïc xay nhoû), töôùi 

nöôùc voâi (pH=12, voâi pha vaøo nöôùc coù maøu ñuïc nhö nöôùc 

vo gaïo), taïo aåm ñeán khi nguyeân lieäu öôùt ñoàng ñeàu, khi 

naém chaët moät ít baõ mía treân tay, nöôùc ræ qua caùc keõ tay laø 

ñaït. Sau khi taïo aåm xong, duøng baït nilon traéng uû kín 7 - 15 

ngaøy ñeå taïo nhieät vaø laøm chín nguyeân lieäu.
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- Muøn cöa cao su môùi xay coù maøu vaøng saùng, coù muøi 
haêng cuûa muû cao su, coù theå taïo aåm vôùi nöôùc voâi nhö baõ mía 
hoaëc raéc tröïc tieáp voâi leân ñoáng muøn cöa vôùi tæ leä 0,5 - 1%, 
uû ñoáng coù phuû nilon ñeå giöõ nhieät, traùnh möa.

- Rôm sau khi thu hoaïch, ñeå qua moät vuï söû duïng troàng 
naám laø toát nhaát. Rôm raï khoâ, ñöôïc laøm aåm vaø giaãm ñaïp 
cho meàm trong nöôùc voâi pH=12 trong 20 phuùt roài vôùt ra uû 
ñoáng treân keä caùch maët ñaát 20 cm. Ñoáng uû ñaït tieâu chuaån 
coù kích thöôùc toái thieåu 1,5m x 1,5m x 1,5m vaø ñaït khoái 
löôïng 300kg trôû leân, boïc kín baèng nilon traéng.

2.2 Ñaûo vaø chænh aåm nguyeân lieäu

- Baõ mía vaø muøn cöa cao su: Tröôùc khi ñoùng bòch 3 - 5 
ngaøy thì tieán haønh kieåm tra, ñaûo vaø chænh aåm ñeå ñöa 
nguyeân lieäu veà ñoä aåm theo yeâu caàu töø 60 - 62%

- Rôm: Sau khi uû 3 ngaøy tieán haønh ñaûo, ñöa lôùp voû 
ngoaøi vaøo trong, lôùp voû trong ra ngoaøi, boïc nilon laïi uû 
theâm 3 ngaøy nöõa, sau ñoù gôõ ra tieán haønh baêm thaønh sôïi 
daøi 5 - 7cm vaø uû laïi 2 ngaøy tröôùc khi ñöa vaøo phoái troän ñeå 
ñoùng bòch.

2.3 Ñoùng bòch

Nguyeân lieäu ñöôïc ñoùng vaøo bòch nilon chòu nhieät, 
quy caùch bòch phoâi 19x36 cm, khoái löôïng trung bình 
700 gram/bòch - 900gram/bòch. 

2.4 Haáp thanh truøng

- Bòch phoâi ñöôïc ñöa vaøo loø vaø haáp thanh truøng ôû nhieät 
0ñoä 1000 C trong 2 giôø.
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- Bòch phoâi sau khi haáp ñöôïc ñeå nguoäi khoaûng 12 - 24 giôø 
ôû phoøng chôø nguoäi saïch seõ, thoâng thoaùng.

2.5 Caáy gioáng

Ñoái vôùi bòch phoâi ñaõ qua haáp thanh truøng:

- Tyû leä gioáng naám khoaûng 15 - 20 gam cho 1 bòch phoâi 
(12 - 15kg gioáng cho 1 taán nguyeân lieäu khoâ).

- Caáy gioáng trong phoøng kín, saïch seõ. Chæ caàn caáy 1 lôùp 
gioáng naám treân beà maët bòch phoâi naám.

2.6 Öôm sôïi

Bòch naám traân chaâu ñaõ caáy gioáng ñöôïc chuyeån vaøo 
phoøng nuoâi sôïi, ñaët treân giaøn giaù hoaëc ñeå tröïc tieáp xuoáng 
neàn ñaát, mieäng tuùi leân phía treân. Xeáp caùc bòch caùch nhau 
3 - 4cm, nhaø öôm caàn thoaùng maùt, saïch seõ, traùnh aùnh saùng 

0chieáu tröïc tieáp. Nhieät ñoä thích hôïp töø 26 - 28 C. Thôøi gian 
nuoâi sôïi keùo daøi khoaûng 50 - 60 ngaøy tuøy theo muøa vaø thôøi 
tieát. Sôïi naám phaùt trieån seõ moïc daàn vaøo nguyeân lieäu taïo 
neân maøu traéng ñoàng nhaát, bòch raén chaéc laø toát.

2.7 Môû coå bòch vaø uû bòch

Sôïi ñaõ moïc traéng kín bòch sau 50 - 60 ngaøy (keå töø luùc 
caáy gioáng) thì tieán haønh gôõ boû nuùt boâng, duøng tay eùp nheï 
vaøo bòch naám, caøo nheï lôùp thoùc phía treân maët bòch phoâi, 
sau ñoù laáy daây thun coät coå laïi uû trong voøng 7 ngaøy. 

2.8 Chaêm soùc, thu haùi naám, sô cheá

* Chaêm soùc

- Sau khi uû bòch chæ töôùi nöôùc taïo aåm neàn, ñöôïc 4 - 6 ngaøy 
naám baét ñaàu coù maàm quaû theå ôû beà maët phía treân, luùc naøy 
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tieán haønh gôõ boû daây thun vaø töôùi nöôùc tröïc tieáp vaøo 
bòch naám. 

- Tuøy theo löôïng naám moïc nhieàu hay ít, to hay nhoû, ñoä 
aåm khoâng khí cao hay thaáp ñeå ñieàu chænh soá laàn töôùi vaø 
löôïng nöôùc töôùi trong ngaøy. 

- Veà nguyeân taéc töôùi nöôùc döôùi daïng phun söông, löôïng 
ít nhöng keùo daøi thôøi gian töôùi trong 1 laàn, sao cho khi nhìn 
beà maët muõ naám luùc naøo cuõng coù lôùp nöôùc nhö haït söông 
ñoïng treân muõ naám. Trong giai ñoaïn naøy naám raát caàn ñoä aåm, 
neáu thieáu nöôùc naám moïc caèn coãi, nheï caân vaø aên raát dai. 
Ngöôïc laïi, neáu töôùi quaù nhieàu, naám seõ bò thoái röõa. 

- Töôùi nöôùc nhieàu hay ít tuøy theo aåm ñoä khoâng khí cuûa 
nhaø nuoâi naám. Trung bình 2 laàn/ngaøy, neáu khoâ thì töø 3 - 4 
laàn/ngaøy. 

- Ñoä aåm moâi tröôøng khoâng khí nôi troàng naám ñaït 85 - 90%. 
0 0Nhieät ñoä thích hôïp 20 - 28 C, nhieät ñoä toái öu 20 - 25 C. 

AÙnh saùng khueách taùn (coù theå ñoïc saùch ñöôïc) ñaây laø ñieàu 
kieän thích hôïp nhaát ñeå taïo quaû theå naám phaùt trieån.

- Sau khi thu haùi heát moät ñôït, ngöøng töôùi nöôùc, khoaûng 
5 - 7 ngaøy sau naám laïi ra tieáp ñôït khaùc.

* Thu haùi, sô cheá naám

- Thu hoaïch naám vaøo buoåi saùng sôùm, khi haùi naám neân 
haùi heát caû cuïm, khoâng neân ñeå soùt laïi phaàn chaân naám vì noù 
deã gaây nhieãm, laøm caùc laàn thu hoaïch keá tieáp seõ khoâng 
cho tai naám toát, naêng suaát giaûm .

- Sau khi thu hoaïch naám ñôït 1 thì ngöng töôùi 1 - 2 ngaøy. 
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- Vieäc thu haùi naám traân chaâu neân tieán haønh ôû giai ñoaïn 
tröôûng thaønh, muõ naám khi coøn non coù hình nöûa baùn caàu coù 
maøu naâu nhaït, khi giaø hình ñóa vaø chuyeån maøu vaøng naâu. 
Khi muõ naám ñaõ xoøe ra thì raát moûng manh deã bò hö hoûng. 
Chaân naám coù ñöôøng kính khoaûng 2 - 3cm, daøi 10 - 15cm, 
luùc coøn nhoû maøu kem saùng, khi tröôûng thaønh chuyeån 
thaønh maøu vaøng naâu. 

- Thu haùi naám choïn cuïm naám ñuû tuoåi haùi tröôùc. Duøng 
moät tay giöõ chaët bòch naám, tay kia xoay nheï goác naám taùch 
khoûi bòch phoâi. Khi haùi xong caàn caét boû phaàn goác, cho 
vaøo tuùi nylon buoäc mieäng tuùi vöøa chaët sao cho khoâng 
khí trong tuùi coù theå trao ñoåi ñöôïc vôùi beân ngoaøi hoaëc 
huùt chaân khoâng. Naám töôi baûo quaûn trong tuû laïnh ôû 

0nhieät ñoä 4 - 6 C ñöôïc 3 - 4 ngaøy vaãn ñaûm baûo chaát löôïng 
toát. Tröôøng hôïp khoâng tieâu thuï naám töôi heát coù theå ñem 
phôi saáy ñeå baûo quaûn.

- Khi thu hoaïch xong heát ñôït 1, ngöøng töôùi 3 - 4 ngaøy, 
veä sinh beà maët bòch phoâi naám saïch seõ, sang ngaøy thöù 5 baét 
ñaàu töôùi nheï, khoaûng 10 ngaøy sau naám seõ ra tieáp ñôït 2. 
Quaù trình chaêm soùc thu haùi ñôït 3, 4 töông töï nhö treân.

- Neân haùi heát cuïm naám, laøm veä sinh saïch seõ goác naám 
coøn soùt laïi trong bòch naám. Naám haùi xong neân caét goác 
saïch vaø cho vaøo tuùi ni loâng, baûo quaûn ôû ngaên maùt tuû laïnh.

- Thôøi gian cuûa moãi ñôït nuoâi troàng khoaûng 2 - 2,5 thaùng.

Chuù yù: Khi vaøo nhaø troàng naám phaûi mang khaåu trang 
ñeå traùnh baøo töû naám bay vaøo muõi gaây haïi ñöôøng hoâ haáp.
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III. Caùc vaán ñeà saâu beänh vaø phoøng tröø 

Taùc nhaân gaây haïi coù theå chia thaønh caùc nhoùm sau:

1. Beänh sinh lyù

- Nhieät ñoä: Nhieät ñoä aûnh höôûng raát lôùn ñeán söï phaùt 

trieån cuûa tô naám vaø tai naám. Neáu nhieät ñoä cao keùo daøi nhö 
0nhieät ñoä nhaø troàng 35 - 37 C keùo daøi hôn 10 giôø seõ laøm 

cho tai naám ñang ra bò vaøng vaø ruïng haøng loaït. Ñoái vôùi 

bòch phoâi, nhieät ñoä duy trì keùo daøi laøm tô naám bò cheát, 

bòch naám töø maøu traéng chuyeån sang vaøng, luùc naøy bòch 

phoâi raát deã bò naám nhieãm xaâm nhaäp.

- AÙnh saùng: AÙnh saùng raát caàn ôû giai ñoaïn naám ñang 

phaùt trieån. ÔÛ giai ñoaïn naøy, neáu thieáu aùnh saùng, quaû theå 

coù maøu traéng hoaëc xaùm, haøm löôïng vitamin E giaûm ñaùng 

keå, khoâng hình thaønh ñöôïc saéc toá ñen, khoâng coù vitamin D. 

Neáu cöôøng ñoä aùnh saùng quaù cao chieáu tröïc tieáp lieân tuïc 

vaøo bòch phoâi coù theå laøm cheát tô naám vaø nhieãm moác xanh 

haøng loaït.

- Nöôùc töôùi: Naám chæ phaùt trieån toát, cho naêng suaát, chaát 

löôïng khi ñöôïc cung caáp ñaày ñuû theo nhu caàu. Neáu thöøa 

hoaëc thieáu nöôùc ñeàu khoâng toát cho söï sinh tröôûng, phaùt 

trieån cuûa naám. Ngoaøi ra, chaát löôïng nöôùc cuõng aûnh höôûng 

raát lôùn, neáu nöôùc coù chaát löôïng xaáu nhö nöôùc pheøn laøm tô 

naám moïc chaäm, thöa, ñaàu sôïi tô seõ bò cong laïi, tai naám bò 

dò hình. Khi töôùi baèng nöôùc nhieãm maën, naám caøng phaùt 

trieån khoù khaên hôn. 
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2. Beänh nhieãm

Trong quaù trình uû vaø troàng, naám thöôøng bò nhieãm naám 
daïi vaø naám moác.

- Naám daïi: Phoå bieán nhaát laø naám gioù. Naám daïi phaùt 
trieån khi nguyeân lieäu coù aåm ñoä cao hôn 70%, khi töôùi 
nhieàu ureâ, pH < 5. Ñeå phoøng choáng naám daïi, duøng nöôùc 
voâi xöû lyù kyõ nguyeân lieäu tröôùc khi chaát moâ; ñieàu chænh aåm 
ñoä nguyeân lieäu luùc chaát moâ (70%), haïn cheá töôùi ureâ, haïn 
cheá töôùi nöôùc.

- Naám moác: Coù moác xanh, moác cam, moác thaïch cao, 
naám tröùng caù. Neáu bò nheï thì duøng nöôùc voâi  0,5 - 1% töôùi 
leân choã bò beänh. Neáu bò nhieãm naëng thì duøng thuoác dieät 
naám beänh nhö Benomyl 0.1%, Zineb 7% hoaëc Validacin 3%. 
Ñeå trò naám thaïch cao thì söû duïng thuoác tím (KMnO ) seõ coù 4

hieäu quaû cao hôn. 

3. Coân truøng, ñoäng vaät nhoû

- Chuoät laø taùc nhaân caén phaù bòch phoâi. Ñeà phoøng chuoät 
baèng caùch ñaùnh baãy, duøng baû chuoät.

- Nheän: Thöôøng caén sôïi naám, quaû theå non; ñeà phoøng 
baèng caùch choïn nôi nuoâi troàng xa nôi chöùa nguyeân lieäu, 
duøng voâi boät hoaëc nöôùc voâi khöû truøng khu vöïc nuoâi troàng 
vaø tuaân thuû nghieâm ngaët cheá ñoä haáp khöû truøng.

- Ruoài naám: AÁu truøng cuûa ruoài aên sôïi naám, ruoài tröôûng 
thaønh chích huùt muõ naám laøm cho naám coù caùc veát vaøng 

ogaây thoái nhuõn muõ naám. Thôøi tieát noùng aåm 28 - 30 C ruoài 
naám phaùt trieån maïnh, aáu truøng chui leân quaû theå naám gaây 
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aám traân chaâu vöøa laø moät vò thuoác quyù trong y döôïc, 
cuõng laø nguoàn nguyeân lieäu coù giaù trò dinh döôõng cao.

Moùn aên vôùi naám traân chaâu raát ña daïng, phong phuù. 
Trong ñoù, naám thöôøng ñöôïc duøng ñeå naáu laåu, nöôùng, taïo 
muøi thôm cho moùn aên. Ngoaøi ra, noù cuõng coù theå naáu canh 
xöông, vöøa thôm gioøn vöøa boå döôõng, hoaëc xaøo keøm vôùi 
nhöõng thöïc phaåm khaùc nhö rau, thòt,… Höông vò cuûa caùc 
moùn naøy ñeàu raát ngoït thôm vaø khieán ngöôøi aên nhôù maõi.

Döôùi daây laø moät vaøi gôïi yù moùn aên ñöôïc cheá bieán töø 
naám traân chaâu:

CAÙCH CHEÁ BIEÁN MOÄT SOÁ MOÙN AÊN NGON 

TÖØ NAÁM TRAÂN CHAÂU

thoái; phoøng tröø baèng caùch veä sinh nhaø xöôûng, phun thuoác 
dieät coân truøng leân töôøng, traàn vaø khoâng khí.

Ngoaøi ra, naám coøn bò moät soá ñoái töôïng khaùc taán coâng 
nhö: Kieán, moái, cuoán chieáu, giaùn, maït gaø, boï nhaûy, tuyeán 
truøng. Ñeå phoøng ngöøa caùc ñoái töôïng naøy thì caàn xöû lyù neàn 
ñaát thaät kyõ tröôùc khi troàng baèng caùch xôùi xaùo ñaát maët, raéc 
thuoác phoøng tröø nhö Furadan, Mocap…

Ñeå giaûm thieåu caùc beänh ôû naám toát nhaát laø neân söû duïng 
caùc phöông aùn phoøng ngöøa, veä sinh nhaø troàng tröôùc vaø sau 
khi troàng baèng voâi boät vaø moät soá thuoác xòt khöû truøng. Giöõa 
caùc ñôït nuoâi troàng caàn cho nhaø xöôûng nghæ töø 15 - 30 ngaøy 
ñeå haïn cheá phaùt sinh vaø laây lan beänh nhieãm.

N
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1. Canh naám traân chaâu - moùn aên aám aùp vaø boå döôõng

Vôùi coâng duïng tuyeät vôøi, nhieàu ngöôøi hay söû duïng naám 

traân chaâu nhö moät nguyeân lieäu cao caáp, naáu keøm nhöõng 

nguyeân lieäu khaùc. Trong ñoù, moùn canh naám traân chaâu 

ñöôïc aùp duïng nhieàu hôn caû. Ñaëc bieät, vaøo muøa laïnh, moùn 

aên naøy giuùp ñaåy haøn khí vaø taêng döôõng chaát cho cô theå.

* Chuaån bò nguyeân lieäu 

- Ñaàu tieân, phaûi chuaån bò nöôùc luoäc gaø hoaëc thòt. Dung 

löôïng nöôùc canh tuøy vaøo nhu caàu söû duïng cuûa töøng ngöôøi.

- Naám traân chaâu töôi, boû chaân.

- Caø roát töôi, goït voû, caét khuùc.

- Rau taïo vò ñi keøm: muøi ta, göøng töôi, haønh töôi.

- Caùc loaïi gia vò caàn thieát nhö: muoái, haït neâm...

* Caùch cheá bieán 

- Sô cheá naám tröôùc ñeå ñaûm baûo giöõ nguyeân giaù trò dinh 

döôõng vaø caùc chaát coù lôïi cho söùc khoûe. Ñoàng thôøi, canh seõ 

khoâng coøn muøi haêng cuûa naám sau khi cheá bieán.

- Tieán haønh caét boû phaàn chaân ñen cuûa naám. Röûa naám 

nheï nhaøng, traùnh laøm naùt naám döôùi voøi nöôùc saïch.

- Pha chuùt muoái aên vaøo noài nöôùc ñaõ ñun soâi, chaàn qua 

naám khoaûng 2 - 3 phuùt roài xoái nheï qua nöôùc laïnh, ñeå raùo 

nöôùc, roài caét thaønh töøng khuùc khoaûng 2,5cm.

- Röûa saïch, naïo voû, caét khuùc caø roát vaø rau muøi, daäp nhoû 

haønh töôi vaø göøng töôi, boû taát caû vaøo baùt ñöïng nguyeân lieäu.

- Naáu soâi noài nöôùc thòt. Ñôïi nöôùc soâi, cho nguyeân lieäu 
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Traàn Thò Ñònh - ST

caø roát, göøng töôi vaøo naáu. Ñeán khi chín vöøa, cho naám vaøo 
naáu cuøng döôùi löûa nhoû trong khoaûng 5 phuùt.

- Neâm neám gia vò vöøa mieäng. Cho rau muøi, göøng töôi, 
haønh töôi ñeå hoaøn thaønh moùn canh naám aám aùp vaø boå döôõng.

Moùn canh naám raát phuø hôïp ñeå thöôûng thöùc vaøo muøa 
laïnh. Ñaëc bieät, khi ñöôïc thöôûng thöùc moät cheùn canh noùng 
hoåi, thôm muøi naám, beùo beùo ôû nöôùc duøng, cay noàng cuûa 
göøng tieâu thì coøn gì tuyeät vôøi hôn. Taát caû hoøa quyeän trong 
moät cheùn canh naám boå döôõng, coù taùc duïng ñaåy luøi nhieàu 
beänh lyù nghieâm troïng.

2. Ñaäu haø lan xaøo naám traân chaâu

* Chuaån bò nguyeân lieäu 

- 200 gr naám traân chaâu;

- Ñaäu haø lan: 200 gr;

- Haønh, haït neâm, maém, muoái, daàu aên, vöøng.

* Caùch cheá bieán 

- Naám traân chaâu röûa saïch, ñeå raùo nöôùc.

- Ñaäu haø lan nhaët saïch, röûa vôùi nöôùc roài boå ñoâi; haønh 
töôi caét khuùc; vöøng rang vaøng.

- Cho daàu aên vaøo chaûo ñun noùng, boû haønh khoâ vaøo phi 
vaøng. Sau ñoù, cho ñaäu haø lan vaøo xaøo cuøng vôùi naám. Neâm 
gia vò cho vöøa aên.

- Xaøo ñeán khi ñaäu haø lan vaø naám chín meàm thì cho 
haønh laù vaøo vaø taét beáp. Baøy moùn aên ra ñóa vaø raéc vöøng 
leân treân cho baét maét.



KHOA HOÏC VAØ NGHEÄ PHUÏC VUÏ NOÂNG THOÂNCOÂNG 

MUÏC LUÏC

Trang

1. Nghieân cöùu öùng duïng quy trình nhaân nuoâi vaø saûn xuaát 

naám traân chaâu (Agrocybe Aegerita) phuø hôïp vôùi 

ñieàu kieän Buoân Ma Thuoät, tænh Ñaék Laék - Moät soá 

keát quaû ñaït ñöôïc 

2. Caùch cheá bieán moät soá moùn aên ngon töø naám traân chaâu. 

1
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Ban bieân taäp

Ñòa chæ: 256 Phan Chu Trinh - Tp. Buoân Ma Thuoät - tænh Ñaék Laék

Email: ttud@khcn.daklak.gov.vn

Website: https://skhcn.daklak.gov.vn

Ñieän thoaïi: 0262.3726999 - 105

NHÖÕNG NGÖÔØI THÖÏC HIEÄN

TS. Ñinh Khaéc Tuaán - Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Nguyeãn Minh Chí - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Leâ Thò Ngoïc Höông - Phoù Tröôûng Ban bieân taäp

ThS. Leâ Ñaêng Pha -Bieân taäp vieân

CN. Traàn Thò Ñònh - Bieân taäp vieân, Thö kyù
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